
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施希望のある

公民館から申し込

みを受付ける

公民館での

住民説明会を実施

説明を聞いたうえで，住民さん

に「やってみたい！」と思って

いただけたら事業を開始します

5回目まで運営

を手伝う

6回目から

住民主体で運営

3か月後に評価の

体力測定を実施

年に1.2回

出前講座を実施

【問い合わせ先】 

地域包括ケア推進課 

☎72-1111 内線 463 


