
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枕崎市の「高血圧対策プロジェクト事業」 

により公共血圧計を設置しています！！ 

＊1 階閲覧室入り口に設置し

ていますのでどなたでも測定

できます。(^_^)/ 

＊関連本もあります！ 

・高血圧のすべてがわかる本（予防から対処法まで完全収録） 

          桑島 巌・島田 和幸・佐藤 秀美著 

・誰でもスグできる！血圧をぐんぐん下げる 200％の基本ワザ 

          渡辺 尚彦監修 

               他 料理レシピ本など      

 

12 月 1 日(日)～25 日(水) 

こんにちは！ 
市立図書館です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆年末年始 
 12月 29日（日）～1月 3日（金） 

 
 ※本の返却はブックポストをご利用ください。 

  紙芝居・CDはブックポストへの返却はできません。 

開館時にカウンターへ返却してください。 

 

1 月 4 日(土)より 

いろんなジャンルの本が 5冊!! 

どんな 1冊に出会えるかな… 

※福袋の本も通常通りご返却ください。 

 

「福袋」 

お楽しみに！ 


