
年

枕崎市立学校給食センター

7
654 28.7

火 811 34.2

8
686 25.3

水 808 29.2

9
667 26.7

　　9（木
も く

）アセロラ

木 785 30.7 　ゼリーの容
よ う

器
き

は

10 　コンテナ室
しつ

ごとに

672 30.5 　一
ひと

つにまとめて

　コンテナに入
い

れて

金 788 34.3 　ください。

13
659 27.8

月 781 32.1

14
655 38.8

火 795 43.5

15
643 24.1

水 772 28.6

16
627 28.1

木 784 33.9

17
662 29.9

金 781 34.2

　　※　各料理の番号は，同じ番号の食品からできています。

※　都合により，献立の内容が変更になる場合があります。

Ｂ

Ａ

中学校

①小型
こ が た

黒糖
こ く と う

パン

小学校

中学校

⑤コールスローサラダ

中学校

小学校

②牛乳
ぎゅうにゅう

④厚揚
あ つ あ

げのカレー炒
いた

め

中学校

小学校

小学校

中学校

小学校

④小麦粉
こ む ぎ こ

　④米粉
こ め こ

中学校

③うどん

④さとう

④とり肉
に く

のハーブ焼
や

き

③生
なま

揚
あ

げ

①ミルクパン　②牛乳
ぎゅうにゅう

③ラビオリスープ

③チンゲン菜
さ い

①ごはん

③けんちん汁
じる

③豚肉
ぶたにく

④ハムと春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

炒
いた

め

③中華丼
ちゅうかどん

中学校

④みそ

③かまぼこ

③ベーコン

小学校

②牛乳
ぎゅうにゅう

③トックスープ

②牛乳
ぎゅうにゅう

№１

中学校

小学校

④豚肉
ぶたに く

③生揚
な ま あ

げ

１群
ぐん

（魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・

豆
まめ

製品
せいひん

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③とり肉
に く

と揚
あ

げ豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

④かみかみサラダ

④とり肉
に く

③えだまめ

☆⑤アセロラゼリー

③とり肉
に く

④かつおの南蛮
なんばん

③にんじん

④トマト　④赤
あか

ピーマン

④こまつな

④豚
ぶた

みそ

④スティックドックトマトソース

①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

⑤アセロラ果汁
か じ ゅ う

④きゅうり　　④コーン

④黄
き

ピーマン

主
おも

にエネルギーとなる

③たけのこ　③しいたけ

③マッシュルーム

④ごま

③④サラダ油
あぶら

①こめ

④アーモンド

３群
ぐん

（緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

）

③れんこん　③こんにゃく

③④にんじん

④ロースト大豆
だ い ず

③たけのこ　③キャベツ

③たまねぎ　③しいたけ

③チンゲン菜
さ い

４群
ぐん

（その他
た

の野菜
や さ い

・果物
くだもの

）

２群
ぐん

（牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

）

③とり肉
に く

④豚肉
ぶたに く

　④みそ

①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

①バターパン

主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

をつくる

③かまぼこ

②牛乳
ぎゅうにゅう

材 料
ざいりょう

と 主
おも

な 働
はたら

き

③かご豚
ぶた

うどん

③油
あぶら

揚
あ

げ

③ベーコン

③うずら卵
たまご

　③えび　④ハム

令和 元

月5

③とり肉
に く

①ごはん

③さつま揚
あ

げ

③油
あぶら

揚
あ

げ

④ちくわ

③④にんじん

③こまつな

③こまつな

③わかめ

③大豆
だ い ず

③豚
ぶた

肉
に く

④豚肉
ぶたに く

②牛乳
ぎゅうにゅう

③小麦粉
こ む ぎ こ

④キムチソテー

④ちくわのお茶
ちゃ

揚
あ

げ

③④豚肉
ぶたに く

③油
あぶら

揚
あ

げ　③かまぼこ

③とり肉
に く

③つくね入
い

り中華
ちゅうか

スープ

小学校

③ごま油
あぶら

④たまねぎ　④しめじ

⑤ノンエッグマヨネーズ①パン③たまねぎ　③しめじ

③たけのこ　③キャベツ

④コーン　④もやし

④オリーブ油
あぶら

③でん紛
ふん

④ノンエッグマヨネーズ

中学校

献立
こんだて

メモ５群
ぐん

（米
こめ

・パン・めん

・いも・砂糖
さ と う

）

６群
ぐん

（油脂
ゆ し

）

①パン

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｋｃａｌ ｇ

たんぱく質
しつ

小学校

③さとう

日

曜日

献 立 名
こ ん だ て め い

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

・

③かぼちゃ③生
なま

クリーム

②③牛乳
ぎゅうにゅう

③にんじん

④にら

③生揚
な ま あ

げ

③にんじん

②牛乳
ぎゅうにゅう

①こめ③だいこん　③こんにゃく②牛乳
ぎゅうにゅう

③じゃがいも

③グリンピース　④ごぼう

③トック

④はるさめ

③こまつな

③パセリ

③マッシュルーム　⑤キャベツ ③じゃがいも

④生
なま

揚
あ

げ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③④にんじん

・

・

③しいたけ

④にら ④キャベツ　④はくさい

①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③えのき　③たけのこ

③ふかねぎ

③④にんじん ③④たまねぎ　③えのき②牛乳
ぎゅうにゅう

③きくらげ　③たまねぎ

③にんじん

③でん粉
ぷん

①こめ

④アーモンド

③④さとう

④さとう

③小麦粉
こ む ぎ こ

③じゃがいも

①パン

④オリーブ油
あぶら

③バター

④赤
あか

ピーマン

③たまねぎ

④ごま油
あぶら

①こめ

③さとう

③たまねぎ

③ごま

③キャベツ　④グリンピース

③にんじん

・

③④とり肉
に く

③筑前
ちくぜん

煮
に

③ちくわ
・

①ドッグパン　②牛乳
ぎゅうにゅう

③パンプキンスープ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚肉
ぶたに く

・

・

・
⑤きゅうり　⑤コーン

③ごぼう　③しいたけ

④たまねぎ　④黄
き

ピーマン

④かつお腹
はら

皮
かわ

毎月１９日は「食育の日」です。また，第３土曜日は「かごしまいきいき食の日」です。
ご家庭で普段の食事を見直したり，食に関するいろいろなことにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

・
④さとう

④お茶
ちゃ

★のついたデザート等は業者が学校に直接配送して，容器の回収も行います。
☆のついたデザート等は業者が学校に直接配送して，ごみの回収は行いません。

④なたね油
あぶら

④ごま油
あぶら

③油
あぶら

①こめ

③じゃがいも

①パン

④なたね油
あぶら

③油
あぶら

③でん粉
ぷん

③ごま

④油
あぶら

③小麦粉
こ む ぎ こ

②牛乳
ぎゅうにゅう

④ごま油
あぶら

③きくらげ　③もやし

材料(４人分)

かつお角切り ２００ｇ 三温糖 大さじ1

でん粉 ２０ｇ程度 大さじ1

揚げ油 適量 みりん 大さじ1

酢 大さじ1

50ｇ 料理酒 小さじ1

赤ピーマン 30ｇ

玉ねぎ

黄ピーマン 30ｇ

うす口しょう
ゆ

③　かつおにでん粉をまぶして揚げる。

④　②に③と①を入れて混ぜ合わせる。

①　Ａをあらみじんに切り，ボイルする。

②　Ｂを混ぜ合わせ，ひと煮立ちさせる。

〔9 ・木〕
スティック

ドックをパン

にはさんで

たべましょう。

作ってみませんか？ ～かつおの南蛮～ ５/１０の献立より
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20

650 23.5

月 816 27.9

21

633 27.4

火 786 32.9

22

700 30.4

水 806 32.6

23

679 28.5 　　23（木
も く

）ジャム

　の袋
ふくろ

はコンテナ

木 827 34.4 　室
しつ

ごとに一
ひと

つに

24 　まとめてコンテ

694 28.7 　ナに入
い

れてくださ

　い。

金 804 32.5

27

680 29.9

月 800 34.6

28

630 19.7

火 770 23.4

29

680 21.5

水 809 24.9

30

680 21.5 　　30（木
も く

）ソース

　の袋
ふくろ

はコンテナ

木 785 34.3 　室
しつ

ごとに一
ひと

つに

31 　まとめてコンテ

694 27.5 　ナにれてくださ

　い。

金 818 31.7

小学校

中学校

小学校

中学校

中学校

中学校

小学校

中学校

小学校

中学校

小学校

③じゃがいも

№2

ｴﾈﾙｷﾞｰ

ｋｃａｌ ｇ

小学校

中学校

たんぱく質
しつ

献立
こんだて

メモ

小学校

③じゃがいも

③油
あぶら

③油
あぶら

④ごま油
あぶら

④でんぷん

②小麦粉
こ む ぎ こ

④さとう

①パン ②油
あぶら

③④さとう

③こんにゃく　③ふかねぎ

④キャベツ　⑤みかん

①こめ

②砂糖
さ と う

①麦
むぎ

③生揚
な ま あ

げ

④油
あぶら

揚
　　あ

げ

④パセリ

③生
なま

クリーム

③えだまめ

③豚肉
ぶたに く

③しいたけ　④たまねぎ

⑤キャベツ

③コンカツすまし汁
じる

④牛肉
ぎゅうにく

③ウィンナー

①えだまめ

③④にんじん

②牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ヨーグルト

・

④赤
あか

ピーマン

④⑤にんじん

③トマト　③パセリ

・

③ガルバンゾー

③ベーコン

④赤
あか

ピーマン

・ ②牛乳
ぎゅうにゅう

③とり肉
に く

と豆
まめ

のトマト煮
に

③レッドキドニー

④ブロッコリーソテー

③さとう

③生
なま

揚
あ

げ

①りんご

④アーモンド

④油
あぶら

③たまねぎ　③しめじ

④キャベツ

③じゃがいも

・
④平

ひ ら

ﾋﾞｰﾌﾝ

③みそ

④豚肉
ぶたに く

③にんじん

④こまつな

・

・

・

③にんじん

④トマト ⑤もも　⑤なつみかん

②牛乳
ぎゅうにゅう

①枕崎
まくらざき

産
　さん

ごはん　②牛乳
ぎゅうにゅう

③たけのこ　③こんにゃく

・

・

・
④ハム

④茎
く き

わかめ

②牛乳
ぎゅうにゅう

④なたね油
あぶら

③④じゃがいも

③④にんじん ③たまねぎ　③マッシュルーム

④パン粉
こ

③トマト

③えだまめ

④きゅうり

④もやし

①こめ

③こまつな

③ハヤシライス

③たまねぎ③にんじん

④こまつな

③たまねぎ　③えのき ①パン

④マカロニ

③にんじん

①こめ

③グリンピース　④コーン

⑤パイン　⑤ナタデココ　⑤りんご果汁
か じ ゅ う

①パン

④ピーマン

③こまつな

④きくらげ　④たけのこ

③ブルーベリージャム

④チンゲン菜
さ い

①こめ

④たまねぎ　④ふかねぎ

④たけのこ　④もやし ④さとう

④もやし　⑤キャベツ

③ごぼう

③さといも

⑤さとう

③でんぷん

⑤きゅうり　⑤コーン

③キャベツ

③えのき　③ふかねぎ

③ふかねぎ

④ブロッコリー

④ベーコン ④赤
あか

ピーマン

③じゃがいも

日

曜日

献 立 名
こ ん だ て め い

①かつお

③だいこん ①こめ ③ごま

①かつおピラフ

③麦
むぎ

④小麦粉
こ む ぎ こ

③④油
あぶら

④ごま

④なたね油
あぶら

⑤アーモンド

①③④にんじん

③にんじん

１群
ぐん

（魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

３群
ぐん

（緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

）

①③④たまねぎ

④豚
ぶた

肉
に く

①④コーン　③しめじ

③④ほうれん草
そ う

小学校

中学校

小学校

中学校

小学校

中学校

①油
あぶら

①こめ

③パセリ

③グリンピース　③キャベツ

材 料
ざいりょう

と 主
おも

な 働
はたら

き

主
おも

にエネルギーとなる

４群
ぐん

（その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

５群
ぐん

（米
こめ

・パン・めん

・いも・砂糖
さ と う

）

主
おも

に体
からだ

の組織
そしき

をつくる

６群
ぐん

（油脂
ゆ し

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

２群
ぐん

（牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海藻
かいそう

）

④とり肉
に く

③とり肉
に く

④油
あぶら

④さわら

②牛乳
ぎゅうにゅう

④ノンエッグマヨネーズ

令和 元

月5

①ごはん

①パン

④油
あぶら

④枕
まくら

崎
ざき

牛
ぎゅう

チンジャオロース

④大豆
だ い ず

③ごま根菜
こんさい

汁
じる

④さわらのアイオリ焼
や

き

③生
なま

揚
あ

げ

②牛乳
ぎゅうにゅう

①コッペパン　②牛乳
ぎゅうにゅう

④野菜
や さ い

しゅうまい（小
しょう

1個
こ

・中
ちゅう

２個
こ

）

③ブルーベリージャム

④ガルバンゾー

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

⑤オレンジミックスフルーツ

③みそ

④ベーコン

④ＡＢＣマカロニスープ

④とり肉
に く

④レッドキドニー

③金時
き ん と き

豆
まめ

④たまねぎ　④しめじ

④とり肉
に く

②牛乳
ぎゅうにゅう

②お茶
ち ゃ

⑤アーモンド風味
ふ う み

サラダ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚汁
とんじる

③豆腐
と う ふ

★⑤ヨーグルト

①ロールパン　②抹茶
まっちゃ

蒸
む

しパン

④鶏
と り

の甘酢
あ ま ず

あんかけ

③ジュリアンスープ

④ビーンズサラダ

③チーズ

②豆乳
とうにゅう

③豚肉
ぶたに く

②牛乳
ぎゅうにゅう

②牛乳
ぎゅうにゅう

①麦
むぎ

ごはん

④かつおトロッケ

①枕
まくら

崎
　ざき

産
　さん

ごはん

③麦
むぎ

のスープ

①アップルパン

④ピリ辛
から

フォー

②牛乳
ぎゅうにゅう

③牛乳
ぎゅうにゅう

③大豆
だ い ず

　④かつお

③糸
い と

こんにゃく

③レッドキドニー

③とり肉
に く

①バーガーパン　②牛乳
ぎゅうにゅう

④小麦粉
こ む ぎ こ

③ベーコン

④ごま

①ごはん

④わかめ

③だいこん　③ごぼう

④たまねぎ

⑤ボイルキャベツ　⑥マイティ―ソース

④にんじん

④茎
く き

わかめのごま炒
いた

め

③肉
に く

じゃが

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚肉
ぶたに く

〔３０ ・木〕
かつおトロッ

ケとボイル

キャベツをパ

ンにはさんで

たべましょう。

〔２９・水〕
ハヤシライ
スのルウをご
はんにかけ
てたべましょ
う。


