
平成３０年 ３月第１週 
 

月 火 水 木 金 

   １日 ２日 

   

  

    

黒糖パン 

中華めん 

牛乳 

野菜ラーメン 

春巻き 

 

ひなちらし 

牛乳 

つみれ入りすまし汁 

たんかん 

ひなあられ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成３０年 ３月第２週 
 

月 火 水 木 金 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

     

 

枕崎牛入りスタミナチャ

ーハン 

牛乳 

わかめスープ 

フルーツポンチ 

 

バターパン 

牛乳 

八宝豆腐 

鶏肉と茎わかめのナッツ

炒め 

 

ごはん 

牛乳 

みぞれ汁 

ナッツ入り鶏肉の梅おか

か和え 

 

りんごミルクパン 

牛乳 

ポトフ 

野菜ｿﾃｰ 

 

麦ごはん 

牛乳 

かつおカレー 

カラフルサラダ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成３０年 ３月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

     

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

かご豚入り具だくさん汁 

かつお腹皮のホイル焼

き 

セレクトデザート 

 

バターパン 

牛乳 

麦スープ 

ミートボール 

 

ごはん 

牛乳 

肉じゃが 

だいこんのきんぴら 

 

黒糖パン 

牛乳 

肉団子入りシチュー 

ひじきのサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

かきたま汁 

豚肉の焼き肉炒め 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成３０年 ３月 第４週 
 

月 火 水 木 金 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

  

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

根菜のごま汁 

腹皮の抹茶入りごまがら

め 

 

米粉入りパン 

牛乳 

冬野菜のベーコン煮 

手作りソースのハンバー

グ 

セレクトデザート 

 

春分の日 

 

ソフトめん 

牛乳 

カレーソース 

ポテトのおかか焼き 

 

給食なし 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


