
平成２９年 １２月第１週 
 

月 火 水 木 金 

    １日 

    

 

     

ごはん 

牛乳 

みぞれ汁 

さばのお茶みそだれ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 １２月第２週 
 

月 火 水 木 金 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

     

 

キムチチャーハン 

牛乳 

春雨スープ 

ナタデココフルーツ 

 

チーズパン 

牛乳 

冬野菜のベーコン煮 

タラと里芋のかみかみ揚

げ 

 

ごはん 

牛乳 

ちゃんこ鍋 

ひじきとくるみのつくだ煮 

 

黒糖パン 

牛乳 

きのこのクリームシチュ

ー 

切干大根のさっぱりサラ

ダ 

 

麦ごはん 

牛乳 

根菜のみそ汁 

枕崎牛のスタミナ丼 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 １２月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

     

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

五目すまし汁 

鶏肉のバーベキューソ

ース 

 

バーガーパン 

牛乳 

ミートボールと豆のスー

プ煮 

かつおツナ 

 

麦ごはん 

牛乳 

かご豚と里芋のカレー 

茎わかめのサラダ 

 

米粉入りパン 

牛乳 

きつねうどん 

ししゃもフリッター 

ヨーグルト 

 

ごはん 

牛乳 

大根のそぼろ煮 

ナッツ入り豚みそ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 １２月第４週 
 

月 火 水 木 金 

１８日 １９日 ２０日 ２１日  

    

 

 

わかめごはん 

牛乳 

筑前煮 

いわしの甘露煮 

 

クロワッサン 

牛乳 

星型にんじん入りミネス

トローネ 

タンドリーチキン 

ゆでブロッコリー 

セレクトケーキ 

 

ごはん 

牛乳 

冬至 かぼちゃのみそ汁 

腹皮のしょうが焼 

 

ソフトめん 

牛乳 

ミートソース 

カラフルソテー 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


