
平成２９年 ９月第１週 
 

月 火 水 木 金 

    １日 

     

     

麦ごはん 

牛乳 

ポークカレー 

さっぱりサラダ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ９月第２週 
 

月 火 水 木 金 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

     

 

ごはん 

牛乳 

筑前煮 

豚キムチ 

 

ドッグパン 

牛乳 

麦スープ 

大豆入りかつおツナ 

 

ごはん 

牛乳 

かきたま汁 

野菜炒め 

 

バターパン 

牛乳 

なすとツナのスパゲティ 

海藻サラダ 

みかん果汁 

 

ごはん 

牛乳 

根菜のごま汁 

豚肉とにがうりのスタミ

ナ揚げ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ９月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

     

 

コーンごはん 

牛乳 

とうがんスープ 

茎わかめのガーリックソ

テー 

 

チーズパン 

牛乳 

ポークビーンズ 

ごぼうサラダ 

 

キムチチャーハン 

牛乳 

中華スープ 

フルーツポンチ 

 

黒糖パン 

牛乳 

コーンチャウダー 

ひじきサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

春雨スープ 

チキン南蛮 

タルタルソース 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ９月第４週 
 

月 火 水 木 金 

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

     

  

コッペパン 

牛乳 

サンラータン 

鶏肉とナッツのｿﾃｰ 

いちごジャム 

 

ごはん 

牛乳 

かぼちゃのみそ汁 

お茶入りきびなごのオー

ロラソース和え 

 

ソフトめん 

牛乳 

カレーソース 

こんにゃくサラダ 

 

枕崎産新米ごはん 

牛乳 

だしを味わうすまし汁 

枕崎牛丼の具 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ９月第５週 
 

月 火 水 木 金 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

     

 

ごはん 

牛乳 

ビーフンスープ 

照り焼きチキン 

ぶどうゼリー 

 

米粉入りパン 

牛乳 

ラビオリのﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 

グリーンサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

とうがんのみそそぼろ煮 

きんぴら 

 

黒糖パン 

牛乳 

野菜スープ 

切干大根のサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

豚汁 

かつおの腹皮のごま和

え 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


