
平成２９年 ５月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

     

 

ごはん 

牛乳 

高野豆腐の卵とじ 

根菜のしょうが炒め 

 

ミルクパン 

牛乳 

ミートソースパスタ 

ひじきのカラフルサラダ 

 

 

ごはん 

牛乳 

野菜のうま煮 

豚みそ 

マスカットゼリー 

 

バターパン 

牛乳 

新たまねぎのクリームス

ープ 

チキンのハーブ焼き 

ゆでブロッコリー 

 

 

ごはん 

牛乳 

かぼちゃのみそ汁 

タラとナッツのかみかみ

揚げ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ５月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

     

 

ごはん 

牛乳 

ニラ玉スープ 

豚キムチ 

 

ナン 

牛乳 

ポトフ 

ドライカレー 

 

ごはん 

牛乳 

沢煮椀 

腹皮のごまみそかけ 

 

ソフトめん 

牛乳 

ピリ辛ソース 

こんにゃくサラダ 

 

 

麦はん 

牛乳 

新じゃがのそぼろあん 

きくらげの佃煮 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ５月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２９日 ３０日 ３１日   

   

  

 

麦ごはん 

牛乳 

トック入り野菜スープ 

マーボー丼の具 

ヨーグルト 

 

コッペパン 

牛乳 

豆腐の中華煮 

お茶蒸しパン 

一食マーガリン 

 

ごはん 

牛乳 

野菜のごま汁 

きびなごのオーロラソー

ス 

 

 

 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


