
平成２９年 ３月第１週 
 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

  

   

   

ひなちらし 

牛乳 

白身魚のすまし汁 

たんかん 

ひなあられ 

 

米粉入りパン 

牛乳 

わかめうどん 

ちくわの茶衣揚げ 

 

 

ごはん 

牛乳 

みぞれ汁 

腹皮のホイル焼き 

ヨーグルト 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ３月第２週 
 

月 火 水 木 金 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

     

 

カレーピラフ 

牛乳 

ラビオリスープ 

フルーツポンチ 

 

バターパン 

牛乳 

シャーレン豆腐 

茎わかめのガーリックソ

テー 

 

ごはん 

牛乳 

豚肉とだいこんのうま煮 

ひじきとくるみの佃煮 

 

チーズパン 

牛乳 

コーンスープ 

春キャベツとウインナー

のソテー 

 

 

ごはん 

牛乳 

大豆入りピリ辛みそ汁 

かつおのしょうが焼き 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ３月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

     

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

かつおだしを味わうすま

し汁 

枕崎牛のサイコロステー

キ 

 

ミルクパン 

牛乳 

ジュリアンスープ 

ミートボール 

 

ごはん 

牛乳 

じゃがいものみそそぼろ

煮 

高菜炒め 

 

バーガーパン 

牛乳 

ミネストローネ 

フィッシュフライ 

茹でキャベツ 

タルタルソース 

 

 

麦ごはん 

牛乳 

ボークビーンズカレー 

ブロッコリーのソテー 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 ３月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日  

 

   

 

 

祝日（春分の日） 

 

黒糖パン 

牛乳 

さつまいもシチュー 

アーモンドサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

根菜のごま汁 

腹皮のオーロラソース 

 

ソフトめん 

牛乳 

肉みそソース 

おかかサラダ 

一食かつお節 

 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


