
平成２９年 １月第２週 
 

月 火 水 木 金 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

 

 
   

 

 

     冬休み 

 

黒糖パン 

牛乳 

ボロネーゼパスタ 

ひじきのカラフルサラダ 

 

 

麦ごはん 

牛乳 

大根カレー 

茎わかめのガーリックソ

テー 

 

ドッグパン 

牛乳 

冬野菜のポトフ 

チリコンカン 

 

 

キムチチャーハン 

牛乳 

トック入り中華スープ 

黒豆フルーツポンチ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 １月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

     

 

わかめごはん 

牛乳 

ビーフンスープ 

鶏肉とカシューナッツの

ソテー 

 

バーガーパン 

牛乳 

枕崎牛と野菜のスープ 

かつおトロッケ 

ゆでキャベツ 

 

ごはん 

牛乳 

根菜ごま汁 

さばのみそにんにく焼き 

 

バターパン 

牛乳 

鮭のクリーミースープ 

シャキシャキポテトのサ

ラダ 

 

ごはん 

牛乳 

さつましゅんかん 

豚みそ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 １月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

     

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

枕崎の味覚汁 

腹皮のかば焼き 

 

県内産小麦パン 

牛乳 

白菜のベーコン煮 

かごしまチキンのハーブ

焼き 

安納芋ジャム 

ぽんかん 

 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

かご豚と里芋の炒め煮 

かつお節と枕崎茶のふり

かけ 

 

 

ソフトめん 

牛乳 

ピリ辛ソース 

中華サラダ 

 

  

枕崎産ごはん 

牛乳 

芋の子汁 

枕崎牛の牛丼 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２９年 １月第５週 
 

月 火 水 木 金 

３０日 ３１日    

  

   

 

ごはん 

牛乳 

豚汁 

きびなごの黄金がらめ 

 

米粉入りパン 

牛乳 

かぶのクリームシチュー 

ウインナーとアスパラの

ソテー 

 

 

 

 

 

 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 

 


