
平成２８年 １２月第１週

月 火 水 木 金

1日

黒糖パン

牛乳

煮込みうどん

ほうれん草のサラダ

ごはん

牛乳

みそおでん

ひじきの炒め物

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２８年 １２月第２週

月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

ごはん

牛乳

春雨スープ

さといもの揚げ煮

ドッグパン

牛乳

麦スープ

かつおツナ

ごはん

牛乳

豆腐の中華煮

切り干し大根のサラダ

米粉入りパン

牛乳

クリームシチュー

ひじきサラダ

ごはん

牛乳

肉じゃが

ごぼうとれんこんのきん

ぴら

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２８年 １２月第３週

月 火 水 木 金

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

麦ごはん

牛乳

ポークカレー

フルーツポンチ

お茶バターパン

牛乳

ミネストローネ

ブロッコリーソテー

枕崎産ごはん

牛乳

すまし汁

枕崎牛のしぐれ煮

ソフトめん

牛乳

肉みそソース

野菜のソテー

ごはん

牛乳

だいこんのみそ汁

かつお腹皮のオーロラソ

ース

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２８年 １２月第４週 
 

月 火 水 木 金 

１９日 ２０日 ２１日   

   

  

 

麦ごはん 

牛乳 

親子丼 

こまつなのサラダ 

 

ミルクパン 

牛乳 

野菜スープ 

タンドリーチキン 

ボイルブロッコリー 

セレクトクリスマスケー

キ 

 

ごはん 

牛乳 

冬至かぼちゃのみそ汁 

鶏肉のゆずみそ揚げ 

  

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


