
平成２８年 １１月第１週 
 

月 火 水 木 金 

３１日 １日 ２日 ３日 ４日 

   

 

 

 

ごはん 

牛乳 

キムチ入り根菜みそ汁 

さばの香草焼き 

かぼちゃプリン 

 

 

チーズパン 

牛乳 

家常豆腐 

茎わかめのガーリックソ

テー 

 

 

麦ごはん 

牛乳 

枕崎牛のビーフストロガ

ノフ 

ひじきのレモンサラダ 

 

 

     文化の日  

      休み 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

沢煮椀 

立小中さつまいもと鶏肉

の甘辛揚げ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 １１月第２週 
 

月 火 水 木 金 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

    
 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

コンカツ汁 

かご豚丼の具 

ヨーグルト 

 

ミルクパン 

牛乳 

ポトフ 

ミックスがじゃ豆 

りんご（１個） 

 

麦ごはん 

牛乳 

大豆入りみそ汁 

三色鮭そぼろ 

 

米粉入りパン 

牛乳 

きつねうどん 

かきあげ（１枚） 

ごま酢和え 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

鶏団子鍋 

ごぼう入りかつおの甘露

煮 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 １１月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

     

 

ごはん 

牛乳 

みぞれ汁 

腹皮のあめがらめ 

 

バーガーパン 

牛乳 

具だくさんスープ 

カレー豆サンドの具 

 

スタミナチャーハン 

牛乳 

わかめスープ 

フルーツポンチ 

 

黒糖パン 

牛乳 

ミートボールの甘酢あん 

切干大根のサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

じゃがいものみそそぼろ

煮 

手作りお茶じゃこふりか

け 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 １１月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

  

 

  

 

ごはん 

牛乳 

高野豆腐の卵とじ 

高菜炒め 

 

コッペパン 

牛乳 

きのこのクリームシチュ

ー 

コールスローサラダ 

メープルジャム 

 

祝日 

 

ソフトめん 

牛乳 

ミートソース 

かみかみカラフルサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

かつおだしを味わうすま

し汁 

かつお大トロ丼～寿～ 

（給食用アレンジ） 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 １１月第５週 
 

月 火 水 木 金 

２８日 ２９日 ３０日   

   

  

 

ごはん 

牛乳 

白菜のみそ汁 

鶏肉のもみじ焼き 

 

バターパン 

牛乳 

ペンネのボンゴレロッソ 

梅の香サラダ 

 

 

麦ごはん 

牛乳 

さといもカレー 

もやしのピリ辛ソテー 

 

  

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


