
平成２６年 １月 第１週  

月 火 水 木 金

８日 ９日 １０日

麦ごはん

牛乳

かつおカレー

ごま酢和え

チーズパン

牛乳

わかめうどん

みたらし里芋

ごはん

牛乳

さつま雑煮

ひじきと煮干しの佃煮

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 １月 第２週  

月 火 水 木 金

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

りんごミルクパン

牛乳

鮭と冬野菜のシチュー

切干大根のサラダ

一食ドレッシング

ごはん

牛乳

大根と里芋の炒め煮

鉄火みそ

のり

コッペパン

牛乳

カラフル豆のトマト煮

ほうれんそうとコーンの

ソテー

さつまいものジャム

ぽんかん

ごはん

牛乳

ヘルシーぶっかけ丼の

具

照り焼きチキン

ミニトマト

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 １月 第３週  

月 火 水 木 金

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

＜鹿児島をまるごと味わう学校給食＞

五目茶めし

牛乳

豚汁

即席漬け

ミルクパン

牛乳

白菜と卵のスープ

かつおとさつまいものレ

モンソース

みかん

＜枕崎を味わう学校給食＞

枕崎米のごはん

牛乳

枕崎野菜のみそ汁

枕崎牛とかぼちゃのうま煮

ソフトめん

牛乳

野菜あんかけ

手作りかるかん

＜鹿児島をまるごと味わう学校給食（か

つお節を味わう学校給食）＞

ごはん

牛乳

かつおだしを味わうすま

し汁

鶏肉の梅かつお

一食かつおぶし

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 １月 第４週  

月 火 水 木 金

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

ごはん

牛乳

呉汁

ぶりのマヨネーズ焼き

一食穀物ふりかけ

バターパン

牛乳

八宝豆腐

アーモンドいりこ

ごはん

牛乳

鶏だんご鍋

野菜のごまじゃこ炒め

一食納豆

黒糖パン

牛乳

ボンゴレロッソ

キャベツのレモンサラダ

ヨーグルト（中学校のみ）

ごはん

牛乳

ピリ辛みそ汁

かつはらうんまかコロコ

ロ丼の具

三種限定フルーツポンチ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」


