
平成２６年 ５月 第１週  

木 金

１日 ２日

チーズパン

牛乳

高野豆腐の卵とじ

昆布和え

お茶りんかけ

ごはん

牛乳

沢煮椀

さわらのみそマヨネーズ

焼き

こどもの日デザート

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ５月 第２週  

月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

ごはん

牛乳

ピリ辛みそ汁

豚肉のしょうが炒め

黒糖パン

牛乳

たけのこのクリーム

パスタ

夏みかんサラダ

えだまめゆかりごはん

牛乳

ごぼうだんご汁

いわしカリカリフライ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ５月 第３週  

月 火 水 木 金

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

山菜ごはん

牛乳

豚汁

即席漬け

バーガーパン

牛乳

レンズ豆のスープ

バーガーパティ

せん切りキャベツ

一食ケチャップ

ヨーグルト

ごはん

牛乳

新じゃが肉じゃが

高菜とひじきのじゃこ

炒め

バターパン

牛乳

厚揚げのカレー炒め

カットコーン

ごはん

牛乳

呉汁

かつおの梅風味

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ５月 第４週  

月 火 水 木 金

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ごはん

牛乳

こさんだけと鶏肉の煮物

鉄火みそ

ミルクパン

牛乳

アスパラガスの

チャウダー

魚のハーブ焼き

ミニトマト

じゃこチャーハン

牛乳

野菜のスープ煮

パパイヤメロン

ソフトめん

牛乳

シーフードソース

ひじきのサラダ

麦ごはん

牛乳

かつおぶしカレー

さっぱり和え

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ５月 第５週  

月 火 水 木 金

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ごはん

牛乳

マーボー豆腐

ナムル

テーブルロールパン

（中学校のみ）

牛乳

揚げめんの

野菜あんかけ

別府中お茶ケーキ

ごはん

牛乳

けんちん汁

腹皮のごまみそかけ

食パン

牛乳

ミートボールと豆の

トマト煮

茎わかめの

カラフルソテー

ブルーベリージャム

ごはん

牛乳

かきたまスープ

枕崎牛サイコロステーキ

丼の具

フルーツポンチ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」


