
平成２６年 ６月 第１週   
 

月 火 水 木 金 

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 

     

 

ひじきとしらすの 

チャーハン 

牛乳 

うずらの卵スープ 

ゆかり和え 

 

バターパン 

牛乳 

ラーメン 

ゴマ野菜炒め 

 

ごはん 

牛乳 

かぼちゃのそぼろ煮 

ごぼうサラダ 

一食和風ドレッシング 

一食いり大豆 

 

食パン 

牛乳 

豆腐のチリソース煮 

かつおのソテー 

みかん果汁 

 

ごはん 

牛乳 

大豆入りみそ汁 

腹皮のホイル焼き 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



 



平成２６年 ６月 第２週   
 

月 火 水 木 金 

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 

     

 

ごはん 

牛乳 

青のりとジャガイモの 

スープ 

いわしのみぞれ煮 

 

チーズパン 

牛乳 

クラムチャウダー 

ほうれん草のソテー 

 

ごはん 

牛乳 

厚揚げの中華煮 

しゃきしゃきポテトの 

サラダ 

 

ミルクパン 

牛乳 

麦スープ 

さけのオイネーズソース

焼き 

さつまいもジャム 

 

ごはん 

牛乳 

筑前煮 

スナックゴーヤ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



 



平成２６年 ６月 第３週   
 

月 火 水 木 金 

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 

     

 

ごはん 

牛乳 

とろろ汁 

枕崎牛の焼肉炒め 

 

穀物パン 

牛乳 

八宝菜 

パパイヤメロン 

 

 

ごはん 

牛乳 

具沢山みそ汁 

三色さけそぼろ 

 

 

バーガーパン 

牛乳 

ジュリアンスープ 

野菜コロッケ 

ゆでキャベツ 

マイティーソース 

 

ごはん 

牛乳 

ホワイホワタン 

回鍋肉 

ヨーグルト 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



 



平成２６年 ６月 第４週   
 

月 火 水 木 金 

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 

     

麦ごはん 

牛乳 

ビーンズカレー 

ひじきのレモンサラダ 

 

黒糖パン 

牛乳 

ミネストローネ 

ポテトのおかか 

チーズ焼き 

 

ごはん 

牛乳 

干し大根のうま煮 

ピーナッツ田作り 

 

ソフトめん 

牛乳 

ミートソース 

小松菜のガーリック炒め 

 

ごはん 

もずくかきたま汁 

チキン南蛮 

一食タルタルソース 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



 



平成２６年 ６月 第５週   
 

月 火 水 木 金 

30 日     

 

    

ごはん 

根菜ごま汁 

きびなごの 

オーロラソース 

    

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



 


