
平成２６年 ９月 第１週  

月 火 水 木 金

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

麦ごはん

牛乳

ハヤシライス

さっぱり和え

チーズパン

牛乳

なすと肉団子のトマト煮

ほうれん草とコーンのソ

テー

枕崎産ごはん

牛乳

冬瓜のそぼろ汁

ごぼう入りかつおの甘露

煮

バターパン

牛乳

具だくさんうどん

梅の香サラダ

パインキャロットジュー

ス

しそごはん

牛乳

豚汁

ししゃものお茶てんぷら

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ９月 第２週  

月 火 水 木 金

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日

ごはん

牛乳

豆腐の野菜あん

高菜とひじきのじゃこ炒

め

お月見デザート

コッペパン

牛乳

ポトフ

セサミサラダ

ブルーベリージャム

ごはん

牛乳

芋の子汁

さばごま照り焼き

黒糖パン

牛乳

パンプキンシチュー

茎わかめのソテー

なし

麦ごはん

牛乳

かつ丼の具

にがうりのサラダ

とんかつ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ９月 第３週  

月 火 水 木 金

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

敬老の日 米粉パン

牛乳

平ビーフンのスープ

かつおぎょうざ(2 個)

ミニトマト

ごはん

牛乳

炒り豆腐

れんこんのきんぴら

ドックパン

牛乳

かみかみスープ

スティックドック

ゆでキャベツ

一食ケチャップ

カットパイン

すしめし

牛乳

呉汁

枕崎牛の手巻き寿司の具

のり

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ９月 第４週  

月 火 水 木 金

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日

ごはん

牛乳

五目すまし汁

腹皮のナッツがらめ

秋分の日 ごはん

牛乳

じゃがいものみそそぼろ煮

昆布和え

ソフトめん

牛乳

和風野菜ソース

かつお節たっぷりたこ焼き

一食かつお節

一食お好みソース

かつおカレーピラフ

牛乳

わかめスープ

アップルポンチ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２６年 ９月 第５週  

月 火 水 木 金

29 日 30 日

ごはん

牛乳

きのこのみそ汁

さんまのしょうが煮

みかんゼリー

ミルクパン

牛乳

ペンネのミートソース

ひじきのマリネ

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」


