
平成２７年 １月 第１週  

月 火 水 木 金

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

黒糖パン

牛乳

七草うどん

がね

麦ごはん

牛乳

ポークカレー

ほうれん草とコーンの

ソテー

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２７年 １月 第２週  

月 火 水 木 金

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

バーガーパン

牛乳

かみかみスープ

枕崎かつおトロッケ

茹でキャベツ

ヨーグルト

ごはん

牛乳

筑前煮

手作りじゃこふりかけ

穀物パン

牛乳

シャーレン豆腐

茎わかめのゆずサラダ

りんご

ごはん

牛乳

鶏団子鍋

ひじきときくらげの佃煮

スイートポテト

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２７年 １月 第３週  

月 火 水 木 金

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

おしんこピラフ

牛乳

ふわふわ卵のスープ

黒豆入りフルーツポンチ

米粉パン

牛乳

八宝菜

春巻き

みかん

ごはん

牛乳

里芋と白菜のみそ汁

ごぼう入りかつおの甘露煮

ソフトめん

牛乳

和風野菜あんかけ

かるかん

ごはん

牛乳

酢豚

千切り大根のナムル

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２７年 １月 第４週  

月 火 水 木 金

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

ごはん

牛乳

枕崎牛のすきやき

おかか和え

一食かつお節

キャロットパン

牛乳

ミネストローネ

かつおのチーズ焼き

茶飯

牛乳

桜島大根のそぼろ煮

豚みそ

鹿児島県産小麦のパン

牛乳

さつまいもの

クリームシチュー

カラフルソテー

枕崎産ごはん

牛乳

枕崎野菜のみそ汁

腹皮の竜田揚げ

ぽんかん

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」


