
平成２７年 ３月 第１週  

月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ちらしずし

牛乳

五目すまし汁

桜もち

米粉パン

牛乳

春キャベツとあさりの

スープ

かつおのカップ焼き

むぎごはん

牛乳

カツカレー

さっぱり和え

コッペパン

牛乳

ペンネのミートソース

ひじきサラダ

サツマイモジャム

ごはん

牛乳

鶏肉とたけのこの炒め煮

手作りお茶じゃこふり

かけ

うまかってん

（中学校のみ）

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２７年 ３月 第２週  

月 火 水 木 金

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

枕崎産ごはん

牛乳

野菜たっぷりみそ汁

枕崎牛のコロコロ

サイコロステーキ

ヨーグルト

リンゴミルクパン

牛乳

チキンと豆のシチュー

茎わかめのソテー

かつおカレーピラフ

牛乳

麦スープ

大根サラダ

一食和風ドレッシング

セレクトデザート

チーズパン

牛乳

きのこのスープ

ミートボール（２個）

ごはん

牛乳

けんちん汁

豚肉とれんこんの

みそ炒め

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２７年 ３月 第３週  

月 火 水 木 金

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

ごはん

牛乳

マーボー豆腐

ナムル

ドッグパン

牛乳

春野菜のポトフ

チリビーンズ

カットリンゴ

ごはん

牛乳

ひじきの五目煮

さばのみそ煮

ソフトめん

牛乳

ピリ辛ソース

菜の花のソテー

ごはん

牛乳

もずくと小松菜のスープ

きびなごのチリソース

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」



平成２７年 ３月 第４週  

月 火 水 木 金

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

ごはん

牛乳

野菜のごま汁

かつお節のカリカリ揚げ

黒糖パン

牛乳

じゃがいものベーコン煮

オムレツのきのこソース

枕崎市立学校給食センターキャラクター

「カツオーシャン」


