
平成２７年 ５月第１週 
 

月 火 水 木 金 

    １日 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 

牛乳 

春野菜の筑前煮 

手作り梅じゃこふりかけ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ５月 第２週   
 

月 火 水 木 金 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

   

  

 

 

   

バーガーパン 

牛乳 

カレースープ 

ポークミンチカツ 

ゆでキャベツ 

マーティーソース 

 

麦ごはん 

牛乳 

奄美の鶏飯の汁 

奄美の鶏飯の具 

かしわ餅 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ５月 第３週   
 

月 火 水 木 金 

11日 12日 13日 14日 15日 

     

 

麦ごはん 

牛乳 

ハヤシライス 

もやしのソテー 

 

米粉パン 

牛乳 

豆腐の野菜あん 

かつおギョーザ 

ミニトマト 

 

ごはん 

牛乳 

具だくさんみそ汁 

豚肉のしょうが炒め 

 

キャロットパン 

牛乳 

和風カレーうどん 

セサミサラダ 

 

じゃこチャーハン 

牛乳 

わかめスープ 

甘夏入りフルーツポンチ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ５月 第４週   
 

月 火 水 木 金 

1８日 1９日 ２０日 ２１日 ２２日 

     

 

麦ごはん 

牛乳 

こさんだけのみそ汁 

枕崎牛の牛丼 

 

 

コッペパン 

牛乳 

クラムチャウダー 

キャベツとコーンのサラダ 

ブルーベリージャム 

 

ごはん 

牛乳 

青のりとたまごのスープ 

かつおのオーロラソース 

 

ソフトめん 

牛乳 

枕崎産タカエビ入り 

シーフードソース 

小松菜のガーリックソテー 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

新じゃが肉じゃが 

おかか入り高菜そぼろ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ５月 第５週   
 

月 火 水 木 金 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 

     

 

ごはん 

牛乳 

新たまねぎのみそ汁 

腹皮のナッツがらめ 

 

黒糖パン 

牛乳 

アスパラガスのスープ 

鶏肉の別中お茶パン粉

焼き 

 

ごはん 

牛乳 

沢煮椀 

れんこんのみそ炒め 

 

チーズパン 

牛乳 

ミートボールと豆のトマト煮 

ひじきのマリネ 

 

きんぴらごはん 

牛乳 

にら豚汁 

パパイヤメロン 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


