
平成２７年 ７月 第１週   
 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

  

   

   

ごはん 

牛乳 

とうがんのみそそぼろ煮 

ひじきの佃煮 

 

お茶ミルクパン 

牛乳 

かきたまうどん 

スナックゴーヤ 

みかん果汁 

  

枕崎牛のスタミナチャー

ハン 

牛乳 

ビーフンスープ 

フルーツポンチ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ７月 第２週   
 

月 火 水 木 金 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

     

 

麦ごはん 

牛乳 

夏野菜カレー 

茎わかめのゆずサラダ 

 

ドッグパン 

牛乳 

魚そうめんとオクラの 

七夕スープ（星形人参入り） 

かつおツナ 

一食マヨネーズ 

七夕ゼリー 

 

 

ごはん 

牛乳  

かいのこ汁 

あじの南蛮漬け 

 

コッペパン 

牛乳 

コーンシチュー 

さっぱりサラダ 

リンゴジャム 

 

  

ごはん 

牛乳 

とうがんとしらすの卵ス

ープ 

豚キムチ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ７月 第３週   
 

月 火 水 木 金 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

    

 

 

ごはん 

牛乳 

かぼちゃのみそ汁 

腹皮のかばやき 

 

米粉パン 

牛乳 

八宝豆腐 

枝豆シューマイ 

ミニトマト 

 

ごはん 

具だくさんすまし汁 

セレクトおかず 

  鶏の照り焼き 

  さばのホイル焼き 

カットパイン 

 

ソフトめん 

牛乳 

中華風ピリ辛ソース 

ナムル 

 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


