
平成２７年 ９月第１週 
 

月 火 水 木 金 

 １日 ２日 ３日 ４日 

 

    

  

バターパン 

牛乳 

なすとトマトのスパゲティ 

キャベツとコーンの 

サラダ 

 

麦ごはん 

牛乳 

ハヤシライス 

カラフルソテー 

 

ミルクパン 

牛乳 

冬瓜のスープ煮 

鮭のスパイシー揚げ 

ソフトクリームヨーグルト 

 

ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

ナムル 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ９月第２週 
 

月 火 水 木 金 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

     

 

しそごはん 

牛乳 

大豆入りピリ辛みそ汁 

あじのお茶マヨネーズ 

焼き 

 

コッペパン 

牛乳 

サンラータン 

鶏肉とカシューナッツの 

ソテー 

メープルジャム 

 

麦ごはん 

牛乳 

白身魚のすまし汁 

スタミナ丼の具 

 

黒糖パン 

牛乳 

じゃがいものカレー 

そぼろ 

セサミサラダ 

みかん果汁 

 

 

ごはん 

牛乳 

はるさめスープ 

チキン南蛮 

一食タルタルソース 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ９月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

     

 

ごはん 

牛乳 

けんちん汁 

さんまのおかか煮 

野菜のごま和え 

 

ソフトめん 

牛乳 

肉みそソース 

こんにゃくサラダ 

一食ドレッシング 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

芋っ子汁 

かつおの梅風味 

 

米粉パン 

牛乳 

枕崎牛ときのこの 

ビーフシチュー 

ひじきのアーモンド 

サラダ 

 

ごはん 

牛乳 

かきたま汁 

ハンバーグおろしソース 

かけ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ９月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

   

  

    

テーブルロールパン 

牛乳 

かつおだしラーメン 

腹皮のからあげ 

ミニトマト 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

豚肉と冬瓜の煮物 

煮干しの佃煮 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 ９月第５週 
 

月 火 水 木 金 

２８日 ２９日 ３０日   

   

  

 

じゃこチャーハン 

牛乳 

里芋とわかめのスープ 

お月見フルーツポンチ 

 

バターパン 

牛乳 

ポークビーンズ 

大根のレモン風味 

サラダ 

 

ごはん 

牛乳 

秋の味覚汁 

さばのごま照り焼き 

大豆ふりかけ 

  

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


