
平成２７年 １０月第１週 
 

月 火 水 木 金 

   １日 ２日 

   

  

    

米粉パン 

牛乳 

豆腐の野菜あん 

ちくわの茶衣揚げ 

 

ごはん 

牛乳 

わかめスープ 

枕崎牛の焼肉炒め 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １０月第２週 
 

月 火 水 木 金 

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

     

 

ごはん 

牛乳 

とうがんのスープ 

いわしのトマト煮 

 

コッペパン 

牛乳 

ポトフ 

ひじきのマリネ 

いちごジャム 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

さといものみそ汁 

豚肉のしょうが炒め 

 

ナン 

牛乳 

ラビオリスープ 

ドライカレー 

梨 

 

ごはん 

牛乳 

青のりのすまし汁 

タラとさつまいもの甘辛揚げ 

ブルーベリーゼリー 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １０月第３週 
 

月 火 水 木 金 

 １３日 １４日 １５日 １６日 

 

    

  

キャロットパン 

牛乳 

きのこたっぷりスープ 

白身魚のピザ風焼き 

 

ごはん 

牛乳 

トック入りスープ 

もずくのチャプチェ 

 

バターパン 

牛乳 

ミートボールと豆のトマト煮 

セサミサラダ 

 

しそごはん 

牛乳 

五目すまし汁 

さんまの竜田揚げ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １０月第４週 
 

月 火 水 木 金 

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

     

 

麦ごはん 

牛乳 

みそけんちん汁 

三色鮭そぼろ 

 

 

黒糖パン 

牛乳 

さつまいものクリームシチュー 

切干大根のさっぱりサラダ 

 

 

ごはん 

牛乳 

うすくず汁 

腹皮のカレー揚げ 

 

 

ソフトめん 

牛乳 

シーフードソース 

茎わかめのサラダ 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

豚肉と里芋の炒め煮 

かつお節ふりかけ 

 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １０月第 5週 
 

月 火 水 木 金 

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

     

 

ごはん 

牛乳 

さつま汁 

かつおとごぼうの甘露煮 

 

バーガーパン 

牛乳 

ＡＢＣスープ 

チリビーンズ 

ヨーグルト 

 

ごはん 

牛乳 

筑前煮 

くるみとじゃこの佃煮 

 

チーズパン 

牛乳 

野菜のスープ煮 

パンプキンケーキ 

 

キムチチャーハン 

牛乳 

ベジタブルスープ 

アップルポンチ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


