
平成２７年 １２月第１週 
 

月 火 水 木 金 

30日 １日 ２日 ３日 ４日 

     

 

ごはん 

牛乳 

里芋と白菜のみそ汁 

きびなごの蒲焼 

 

 

ドックパン 

牛乳 

コーンスープ 

かつおツナ 

一食マヨネーズ 

 

 

少なめごはん 

牛乳 

煮込みうどん 

みたらし里芋 

味付けのり 

 

バターパン 

牛乳 

枕崎牛のトマト煮込み 

コールスローサラダ 

 

 

ごはん 

牛乳 

豚肉と大根のうま煮 

お茶じゃこふりかけ 

カットりんご 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １２月第２週 
 

月 火 水 木 金 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

     

 

麦ごはん  

牛乳 

枕崎産タカエビ入り 

 シーフードカレー 

ほうれん草とコーンの 

 ソテー 

 

 

黒糖パン 

牛乳 

冬野菜のベーコン煮 

ひじきのレモンサラダ 

ヨーグルト 

  

きんぴらごはん 

牛乳 

たちうおのつみれ汁 

昆布のあえ 

うまかってん（中学校） 

 

米粉入りパン 

牛乳 

豆腐のチリソース煮 

アーモンドいりこ 

みかん 

 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

白菜のみそ汁 

鶏肉の梅かつお 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １２月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

     

 

ごはん 

牛乳 

ホワイホワタン 

豚キムチ 

 

ソフトめん 

牛乳 

ミートソース 

ごぼうサラダ 

 

ごはん 

牛乳 

根菜のみそ汁 

ブリの揚げ照り焼き 

 

コッペパン 

牛乳 

かぶのクリームシチュー 

ベーコンとブロッコリーの 

ソテー 

メープルジャム 

 

ごはん 

牛乳 

ちゃんこ鍋 

高菜そぼろ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２７年 １２月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２１日 ２２日    

  

   

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

かぼちゃのみそ汁 

腹皮のゆず風味 

 

クロワッサン 

牛乳 

星形野菜入りミネストローネ 

タンドリーチキン 

クリスマスセレクトケーキ 

 

   

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


