
平成２８年 ２月第１週 
 

月 火 水 木 金 

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 

     

 

麦ごはん 

牛乳 

かつおカレー 

さっぱりサラダ 

 

お茶バターパン 

牛乳 

枕崎産タカエビ入りシャ

ーレン豆腐 

肉シュウマイ（2個） 

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

大豆入りさつま汁 

いわしの蒲焼 

 

 

テーブルロールパン 

中華めん 

牛乳 

野菜ラーメン 

カシューナッツのソテー 

 

 

ごはん 

牛乳 

さといもの炒め煮 

れんこんきんぴら 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 ２月第２週 
 

月 火 水 木 金 

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 

   

 

 

 

ごはん 

牛乳 

けんちん汁 

かつおのオーロラソース 

 

コッペパン 

牛乳 

クラムチャウダー 

ひじきとアーモンドのサラダ 

いちごジャム 

 

ごはん 

牛乳 

だいこんのそぼろ煮 

豚みそ 

 

建国記念日 

 

ごはん 

牛乳 

ハート型人参入り 

具だくさんスープ 

ハッシュドポーク 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 ２月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

     

 

ごはん 

牛乳 

もずくかきたま汁 

枕崎牛のサイコロステーキ 

 

 

ドッグパン 

牛乳 

カラフル豆入りミネストローネ 

スティックドッグ 

千切りキャベツ 

マイティーソース 

ヨーグルト 

 

 

ごはん 

牛乳 

キャベツのみそ汁 

きびなごの黄金がらめ 

 

リンゴミルクパン 

牛乳 

ポトフ 

菜の花サラダ 

一食ごまドレッシング 

 

わかめごはん 

牛乳 

かつおだしのすまし汁 

鶏の照り焼き 

ブドウゼリー 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 ２月第４週 
 

月 火 水 木 金 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

     

 

枕崎産ごはん 

牛乳 

冬野菜のみそ汁 

腹皮の竜田揚げ 

 

黒糖パン 

牛乳 

白菜のカレークリーム煮 

ベーコンとほうれん草のソテー 

 

梅じゃこおかかチャーハン 

牛乳 

ベジタブルスープ 

たんかん 

一食かつお節 

 

ソフトめん 

牛乳 

肉みそソース 

茎わかめのガーリックソテー 

 

ごはん 

牛乳 

豚じゃが 

ひじきと煮干しの佃煮 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


