
平成２８年 ７月第１週 
 

月 火 水 木 金 

    １日 

    

 

   

 

  

ごはん 

牛乳 

根菜のキムチ汁 

かつおフライ 

千切りキャベツ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 ７月第２週 
 

月 火 水 木 金 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 

     

 

ごはん 

牛乳 

春雨スープ 

鶏肉の梅かつお 

 

ドッグパン 

牛乳 

ポトフ 

ミートサンド 

黒糖ビーンズ 

 

すしめし 

牛乳 

天の川スープ 

枕崎牛の手巻き寿司の

具 

手巻きのり 

七夕デザート 

 

コッペパン 

牛乳 

野菜のスープ煮 

かつおのカップ焼き 

りんごジャム 

 

麦ごはん 

牛乳 

夏野菜カレー 

ひじきサラダ 

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 ７月第３週 
 

月 火 水 木 金 

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 

     

 

わかめごはん 

牛乳 

炒り鶏 

即席漬け 

 

黒糖パン 

牛乳 

豆腐の中華煮 

あじのお茶マヨネーズ焼

き 

 

ごはん 

牛乳 

具沢山みそ汁 

かつお腹皮のオーロラソ

ース 

 

ソフトめん 

牛乳 

肉みそソース 

海藻サラダ 

 

キムチチャーハン 

牛乳 

たまごスープ 

フルーツポンチ 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 



平成２８年 ７月第４週 
 

月 火 水 木 金 

 １９日    

 

 

   

  

ミルクパン 

牛乳 

麦入りミネストローネ 

ブロッコリーソテー 

セレクトゼリー 

（オレンジ・パイン 

     ブルーベリー） 

 

 

  

 

 

枕崎市立学校給食センターキャラクター 

「カツオーシャン」 


