
●オープンレース 男子２．８km（外周１周) 女子１．８km（内周１周）
※１区と同時スタートする。

（男子は１区選手と同じコースを走り，女子は分岐点で左折して内周を走る。）
※オープンレースの選手は男女とも外レーンへゴールする。

（１区の選手は内レーンに入り２区の選手へ中継する。）
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