
 
まくらざきっ子育成プラン 体験活動プログラム 
枕崎市教育委員会では，家庭，学校，地域社会で子どもたちが様々

な体験活動を通じて，心豊かでたくましく育つように「まくらざきっ
子育成プラン体験活動プログラム」を策定しました。このプログラム
には枕崎の子どもとして，各年齢期に重点的に経験してほしい体験活
動を示してあります。家庭，学校，子ども会活動などの地域活動の中
での積極的な取り組みをお願いします。 

 体験活動プログラムの特徴 
① 経験させたい体験活動として「自然体験，生活体験，社会体験，スポーツ・レクリエーション

体験，交流体験，芸術・文化体験，科学体験」の７領域を設定しました。 
② それぞれの体験活動の中心となる場（活動場）を「家（家庭）」，「学（学校）」，「地（地域）」に

分けて示しました。 
③ 各年齢期を「小学校下学年期（１～３年生）」，「小学校上学年期（４～６年生）」，「中学校期」

の３つに分け，その年齢期で特に重点的に経験してほしい体験活動を○で示しました。 
 
●家庭では…………それぞれの体験活動について，「よくやっている。」か「あまりやっていない。」か

「ほとんどやっていない。」か，子どもと一緒に考えてみましょう。体験が少ない活
動はいろんな機会に経験させてみましょう。 

●学校・地域では…各種行事に体験活動を積極的に取り入れたり，７領域をバランスよく経験できるよ
うな取り組みをお願いします。 

A ： 自然体験 活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

枕崎の海・山・川などの自然を相手に
経験する活動 

A１ ホタルを観察する 家 ○     

A２ 川で石拾いや魚探しをする 家 ○     

A３ 海で砂遊びや貝拾いをする 家 ○     

A４ 海や川で魚釣りや手長エビ獲りなど
をして遊ぶ 

家   ○ ○ 

A５ 魚の放流体験をする 学 ○     

A６ 川の水質検査をする 学     ○ 

A７ 森林浴をする 家 ○     

A８ バードウォッチングをする 家   ○   

A９ 木の実や落ち葉を拾って遊ぶ 家 ○     

A１０ 山歩きや山登りをする 家   ○ ○ 

A１１ 大きな木に登る 家 ○ ○   

A１２ 山の木の種類を調べる 学 ○     

A１３ キャンプをする 地 ○ ○ ○ 

A１４ 星空を観察する 家 ○ ○ ○ 

A１５ どろんこ遊びをする 地 ○     

A１６ みかん，いちご狩りなどをする 家 ○     

A１７ 花や野菜などを育てる 学 ○ ○ ○ 

A１８ 腐葉土を作り，草花を育てる 学   ○ ○ 

A１９ 植物，昆虫，貝殻を採集する 家   ○ ○ 

A２０ 小動物（ウサギ，ニワトリ等）とふ
れあう 

学 ○     

A２１ 小動物を飼育する 家   ○   

A２２ 動植物の生態を調べる 学     ○ 

A２３ その他         

B ： 生活体験 活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

生活技能を高めたり，人間関係をより
よくする活動 

B１ 育てた野菜を食べる 家 ○     

B２ 野菜を切ったり，りんごの皮をむい
たりする 

家   ○   

B３ ソバやサツマイモなど郷土の食材を
使った料理を食べる 

家   ○   

B４ 魚を三枚におろす 家     ○ 

B５ 
サツマイモやソバ，かつおなど地元
の食材を使って，料理やおやつを作
る 

家   ○ ○ 

B６ のこぎりやナイフを使って工作をす
る 

家
学 

  ○   

B７ 家族の食事を作る 家     ○ 

B８ 木工作品や被服作品を作る 学     ○ 

B９ カマや包丁を研ぐ 家     ○ 

B１０ カマやクワを使って作業をする 学     ○ 

B１１ 植木や垣根をせん定する 家     ○ 

B１２ 植林や草払いをする 学     ○ 

B１３ 茶摘をする 地   ○   

B１４ 茶摘をし，手揉みのお茶を作る 地     ○ 

B１５ 家の手伝いをする 家 ○ ○ ○ 

B１６ 餅つきをして，ついた餅を食べる 地 ○ ○   

B１７ 田植えや稲刈りをする 家   ○ ○ 

B１８ リサイクルについて調べる 学     ○ 

B１９ ゴミを分別する 家   ○   

B２０ 家族で墓参りをする 家 ○ ○ ○ 

B２１ 初詣，お盆等の行事の体験をする 家 ○ ○ ○ 

B２２ その他         

C ： 社会体験 活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

同世代や異世代との交流を通し，豊か
な人間性や社会性を養う活動 

C１ 一人で買い物をしたり，近所へのお
使いをする 

家 ○     

C２ バスや電車を利用して目的地まで行
く 

家   ○   

C３ 公園で友達と遊ぶ 家 ○     

C４ 地域の伝統行事（十五夜，六月燈等）
に参加する 

地 ○ ○ ○ 

C５ 地域の伝統行事や文化祭等の運営に
参加する 

地     ○ 

C６ 地域行事で小学生の世話をする 地     ○ 

小学校下学年期（１～３年生）， 
小学校上学年期（４～６年生）， 
中学校期…それぞれの年齢期に， 
家庭・学校・地域…それぞれの場で， 

子どもたちに体験活動の経験を！ 



C７ 朝市，木市等を見学する 家     ○ 

C８ 地域の清掃活動，ゴミ拾い，草取り
等のふるさと美化活動をする 

地 ○ ○ ○ 

C９ ゴミ問題等環境問題について調べる 地     ○ 

C１０ 花いっぱい運動に参加する 地   ○   

C１１ 募金活動に参加する 学 ○     

C１２ 募金活動をする 学   ○ ○ 

C１３ 高齢者に手紙を書く 学 ○     

C１４ 福祉施設を訪問し，交流する 学   ○ ○ 

C１５ 地域の独居老人宅を訪問し，手伝い
をする 

地   ○   

C１６ 福祉施設でボランティア活動をする 学     ○ 

C１７ 身近な人の仕事や職場を見学する 家   ○   

C１８ 魚市場や青果市場を見学する 学   ○   

C１９ 地域の職場で職場体験をする 学     ○ 

C２０ 放流体験や養殖場の見学をする 学   ○   

C２１ 年少者の遊びを企画・運営する 地     ○ 

C２２ 郷土の先人等について調べる 学     ○ 

C２３ その他         

D ： スポーツ・レクリエーション体験 活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

ニュースポーツを含めたスポーツ・レ
クリエーション活動 

D１ 親子でウォーキングやジョギングを
する 

家 ○ ○   

D２ ジョギングやウォーキングをする 家   ○ 

D３ ラジオ体操をする 地 ○ ○ ○ 

D４ 夏休みのラジオ体操で幼児や小学生
等下級生の世話をする 

地   ○ 

D５ 昔の遊び（おにごっこ，すもう等）
をする 

地 ○ ○  

D６ カッター大会に参加する 学  ○ ○ 

D７ 寒中訓練（マラソンなど）に参加す
る 

地   ○ 

D８ ニュースポーツを体験する 地 ○ ○ ○ 

D９ 子ども会等のスポーツ・レクリエー
ション活動に参加する 

地 ○ ○ ○ 

D１０ 市民運動会や地域の運動会に参加す
る 

地 ○ ○ ○ 

D１１ 市民運動会や地域の運動会など地域
のスポーツ大会の運営に参加する 

地   ○ 

D１２ スポーツ少年団等でのスポーツを楽
しむ 

地 ○ ○  

D１３ 部活動をする 学   ○ 

D１４ その他         

E ： 交流体験 活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

幼児・高齢者・障害者・外国の方々な
ど様々な人々との交流活動 

E１ 高齢者とスポーツやゲームをする 学 ○     

E２ 高齢者とスポーツ交流をする 地   ○   

E３ 高齢者と交流し，郷土の発展につい
て話を聞く 

学   ○   

E４ 高齢者から方言について学ぶ 学     ○ 

E５ 幼稚園児や保育園児と遊んだり幼稚
園児や保育園児の世話をする 

地
学 

○ ○ ○ 

E６ 外国の人と遊びやゲームをする 学 ○     

E７ 外国人との交流を通して，外国の生
活や文化について調べる 

学   ○   

E８ ALT やアジアの研修生と会話をする 学     ○ 

E９ 外国のできごとに関心を持ち，友達
と話し合う 

学     ○ 

E１０ 障害者とゲームをしたり，スポーツ
交流などをする 

学 ○ ○ ○ 

E１１ 他校とスポーツ交流などをする 学   ○   

E１２ その他         

F ： 芸術・文化体験 
活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

伝統行事や芸能・工芸等の継承活動
音楽・美術等の創作・鑑賞、読書活
動等 

F１ 幼児へ読み聞かせをする（絵本） 家 ○     

F２ 下学年の子どもたちに読み聞かせを
する 

学   ○   

F３ 朝読み，夕読みをする 家 ○ ○ ○ 

F４ 市立図書館や地区公民館で本を読む 家 ○     

F５ 緑陰読書をする 学 ○ ○   

F６ 親子読書会に参加する 地 ○ ○   

F７ 目的に応じて図書館で調べる 学     ○ 

F８ 絵本づくりをする 学 ○     

F９ 野山でスケッチをする 学 ○     

F１０ 人形劇や紙芝居を見る 学 ○     

F１１ 郷土の歴史や伝統について調べる 学     ○ 

F１２ 地域の伝統芸能に参加する 地 ○     

F１３ 郷土の史跡めぐりをする 
学
地 

  ○   

F１４ 地域の郷土芸能・文化を習い，継承す
る 

地   ○ ○ 

F１５ 枕崎に伝わる民謡や童歌を調べる 学   ○   

F１６ 地域の文化財について調べる 学     ○ 

F１７ 地元の素材（竹，カズラ等）を活用し
作品を作る 

学     ○ 

F１８ 南溟館や黎明館，霧島アートの森等で
芸術鑑賞をする 

家   ○ ○ 

F１９ 音楽発表会や演奏会に参加する 学   ○   

F２０ 音楽や演劇鑑賞会に参加する 学     ○ 

F２１ 学習発表会，文化祭等で作品発表など
をする 

学 ○ ○ ○ 

F２２ その他         

G ： 科学体験 活
動
場 

小
学
下 

小
学
上 

中
学
校 

科学実験や IT（情報通信技術）体験の
活動 

G１ シャボン玉などで遊ぶ 学 ○     

G２ 紙飛行機などを作る 学 ○     

G３ ペットボトルロケットなどを作る 学   ○   

G４ いろいろな科学体験をする 学   ○ ○ 

G５ 風力発電について調べる 学   ○ ○ 

G６ パソコンに親しみ，絵を描く 学 ○     

G７ パソコンで作図や表計算をする 学     ○ 

G８ インターネットで情報を集める 学   ○   

G９ インターネットで情報の送受信をす
る 

学     ○ 

G１０ メールの送受信をする 学     ○ 

G１１ その他         

 


