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 梅雨明けした頃から日中の気温が著しく上昇し，暑い夏の訪れを肌で感じるようになりました。夏

は暑いことが常識ではありますが，屋外で活動することで命が危険にさらされるとまで言われること

はありませんでした。私が子供の頃は，せいぜい「日射病になるから帽子を被って遊びなさい」と言

われるぐらいでした。そして，一日中屋外で走り回って遊び，くたくたになって夕方に帰宅する毎日

でした。今は，夏休み中に子供たちの声が聞こえてくることは，ほとんどありません。おそらく，熱中

症を警戒して屋内で過ごすことが多いからだと思います。熱中症により病院に搬送されたという報道

を見たり，聞いたりするたびに人間が順応できる範囲を超えて自然環境が変化してきたことを強く実

感します。 

そこで，学校においては，屋外での体育的活動を制限する意味から朝の体力つくりをしばらく休み

にしています。また，昼休みは，45分間のうち25分間を屋外での活動時間として，昼休み開始後の10

分間と終了前の10分間をクールダウンの時間としています。活動途中には，給水タイムを設けて熱中

症予防をしつつ，発汗により体温調節ができる身体つくりに努めています。夏休みの間も気温が低い

朝夕に体を動かすことを継続してほしいと思います。 

さて，ある社会心理学者が，現代は人間の退行欲求としての「幼児化」，これが随所に表面化してき

ていると述べています。「退行欲求」とは，人間の本能的な防衛機能で，過去の発達段階に戻り，幼児

的な行動や欲求を示すことを指します。そして，その幼児性が「ふさわしい努力をしないで，目的の

ものを手に入れたい願望」「保護と安全を希求し，負担から逃れたいとする渇望」「損か得かだけとい

う視点の少なさ」「待てない，せっかちな問題解決」として現れるようです。 

夏休みは，子供たちを学校から家庭や地域に帰す期間となります。１学期をやり遂げた子供たちを

称賛するとともに，子供たちとじっくり向き合う時間を作ってください。小学生や中学生は，まだま

だ子供です。言葉にはしませんが，退行欲求を満たしてほしいと願っている子も大勢いると思います。

退行欲求が満たされると，自己実現につながる成長欲求が働きます。それが，２学期に向かう心のエ

ネルギーとなります。夏休み中に心のエネルギーを満タンにして２学期の始業式を迎えてほしいと思

います。 

７月19日(土)から夏季休業となります。出校日は，８月１日(金)と21日(木)の２日間です。また，

２学期の始業式が，９月１日(月)で，44日間の休みとなります。少し成長した姿で登校してくれるこ

とを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月10日（木）は，外部講師を招いて，デジタルシティズンシップ教育が５・６年生を対象に行われ

ました。デジタルシティズンシップ教育は，子供たちがデジタル技術を安全かつ責任を持って利用し，社

会に積極的に参加するための能力を育成することを目的としています。具体的には，オンライン情報の信

頼性を判断し，適切に利用する能力やインターネット上での個人情報の保護や安全な行動についての知識

を身に付けること，他者を尊重する態度を育むことなどです。特に情報技術が急速に発展する現代社会に

おいて，子供たちが安全にデジタル環境を利用し，健全

に成長できるようにするために不可欠な教育と言われて

います。 

子供たちがデジタル環境で健全に成長できるよう，今

後も学校や家庭で連携していければと思います。家庭で

も，子供たちのデジタル体験について話し合い，どのよ

うに行動すべきかを一緒に考えたり，デジタル技術の利

用に関する家庭内ルールを設け，責任ある行動を促した

りするなどの取組をお願いします。 
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枕崎市立桜山小学校 

令和７年度７月号 

１学期教育活動アンケートありがとうございました 

ＰＴＡ 
から 

８月２日（土）は，きばらん海踊り連です。参加される方々，よろしくお願いしま

す。また，８月３１日（日）は，第１回ＰＴＡリサイクル活動です。御協力お願いい

たします。 

学校閉庁日 ８月 13日（水）～15日（金） 

 教職員の働き方改革の取組の一つとして，８月11日～17日はリフレッシュウィークが設定されてい

ます。また，枕崎市では，８月13日（水）～15日（金）の３日間は学校閉庁日となります。この３日

間は，学校に勤務者を置かず，校内業務や電話対応等も行わないこととなっております。本期間の連絡

については，市教育委員会（72-0170）へお願いします。 

１学期の教育活動アンケートへの御協力，誠にありがとうございました。今回も Web 回答方式で実施

させていただきましたが，多くの貴重な御意見をいただきました。今後の本校での教育活動に生かして

まいります。なお，結果については，整理をしたうえで，後日保護者の皆様にお知らせします。 

 

８月の行事予定 

１日（金）出校日 小中２校合同補導 

２日（土）きばらん海総踊り 

校外生活指導連絡会合同補導 

３日（日）きばらん海  

６日（水）５年稲刈り（10:00～） 

 

夏休みは，７月１９日（土）～８月３１日（日）です。 

※ ９月，１０月，１月の第２土曜日は，土曜授業がありません。 

 

デジタルシティズンシップ教育 

１３日（水）～１５日（金）学校閉庁 

２１日（木）出校日 小中合同あいさつ運動 

２７日（水）市人権問題啓発研修会（10:00～ 14:00～）

３１日（日）第１回ＰＴＡリサイクル活動 


