
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆時間 午後２時～３時 
◆場所 枕崎市立図書館 ２階 

◆会費 ３０００円 

◆定員 1２名(定員になり次第締め切ります。) 

      ※申込みは４月１日（金）からです。 
◆講師 日本ﾌｨｯﾄﾈｽ協会ﾌｨｯﾄﾈｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

◆日時：①５/１１ ②６/８ ③９/１４  

④１０/１２⑤１１/２ ⑥１/１１ 
※水曜日 計６回 

    

〈申込み・問い合わせ〉 
  枕崎市立図書館 ℡72-9254  

※月曜日休館日（４月から祝日に当たるときは開館し翌平日を休館とします。） 

※４月から毎月第４木曜日は館内整理日のため休館日 

（ただし，祝日に当たるときときは開館し翌平日を休館とします。） 

 
 

○高齢者元気度アップポイント事業の対象です参加すると１回につき 200 円分のポイ
ントが貯まります。 

○新型コロナウイルス感染拡大の影響を考慮し延期もしくは中止の場合があります。

あらかじめご了承ください。変更の場合はご連絡いたします。 

運動が苦手な方でもイスに 
座ってできる簡単な体操です！ 

 


