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「実りの秋」を迎えて 

                 
校長 真茅 孝洋 

例年にない厳しい暑さが続き，９月になっても真夏日を記録す

る日もありましたが，１０月を迎え，ようやく秋らしい日を迎え

たように思います。 

秋と言われて，皆さんはどんな秋を思い浮かべますか？ 

２週間ほど前，南薩地区新人戦に先だって，南薩地区駅伝競走

大会がありました。地区内から男子 15 チーム，女子 14 チームが

参加しました。本校は全校生徒 52人の中から選抜選手による参加

でした。９月から練習を始めましたが，他校のチームには陸上部

員で編成されたチームもあり，一年間を通して練習しているチー

ムとは，やはりいろいろ差があったように思います。それでも，

一生懸命に襷（タスキ）を繋ぎ，無事完走。しかし，残念ながら

男女ともに県大会出場とはなりませんでした。 

翌週にあった全校朝会で「この結果から，皆さんはどんなこと

を考えたのか」と問いかけました。出場するからには上位大会〔県

大会・九州大会〕出場を目指したことでしょう。それでは，その

ためにどんな努力をしたのでしょうか。あるいは，「参加するだ

けでもいい」と考えていた人もいたかもしれません。しかし，そ

れで本当にいいのでしょうか。 

出場するからにはベストを尽くす。目標を高く掲げ，その上位

大会出場を目指す。目標達成のため計画を立て，着実に取り組ん

でいく。皆さんの心の内に，そういった思いがあれば，結果はま

た違ったものになったのではないかと思います。では，そのため

に一番最初に必要なものと言えば・・・やはり，自分自身の実力

を正確に知ることが大切です。 

今回の地区駅伝や今週行われた新人戦の結果から，今現在の自

分自身の力を把握することができた人もたくさんいることでしょ

う。そんな皆さんは，実力を高めるためにどんな計画を立て，ど

のように実践していくか考えましょう。そして，最後は「有言実

行」。決めたことをしっかりとやり抜くだけです。  
学習面についてもそうです。３年生は，なりたい職業・進学し

たい学校が固まりつつあるころかと思いますが，その実現に向け

ての取組はどうでしょうか？ 

さて，令和６年も残すところあと２か月ほどとなりました。今

年もまた１１月１日から７日まで地域が育む「かごしまの教育」

県民週間が県下全域で実施されます。子供たちの活動の様子を直

接ご覧になれるまたとない機会です。１１月１日(金)には文化祭・

ＰＴＡバザーを開催します。保護者・地域の皆様におかれまして

は，ぜひ足を運んでいただき，学習の成果や頑張り，活動の様子

などをご覧いただけたらと思います。 

 

10／９（水）体育館で髙橋聡美

さんを講師としてお招きし「子ど

ものこころに寄り添うために～子

どもの SOS を見逃さない～」のテ

ーマで貴重な御講演をいただきま

した。また，講演会を企画してい

ただいた枕崎市教育委員会の皆様

に感謝申し上げます。今回の講話は，別府中学校の生徒・職員に

とって，大変有意義な時間となりました。特に，ストレスに対処

する方法や相手を認めながらも自分のことも大切にするアサーテ

ィブな声かけ等，具体的な場面を想定して対応方法について考え

るよい機会になりました。今後は，講演で得たことを今後の生活

に生かしてまいります。         

 

 

10／４（木），吹上浜海浜公園で

「南薩地区総体駅伝大会」が行われ

ました。本校からは男子１チーム，

女子１チームが参加しました。子ど

もたちは，朝ラン等で鍛えた練習の

成果を出し切り，沿道の声援を力に

変え，必死に襷をつなげました。女

子は１０位，男子は１４位でした。

今ある精一杯の力を出し切れたの

ではないでしょうか。 

応援のため来ていただいた保護

者・地域の皆様，ご声援ありがとう

ございました。 
 

 

部活動も新人大会が始まり， 生徒会も先日選挙が行われ， 学

校全体も世代交代が進んでいます。でも，それぞれ個人の日常は

空間・時間・モノと一見何も変わらず， 平

凡な毎日が続いているような気もします。

そんな今，ちょっと立ち止まって考えてみ

て下さい。『流されている部分はありません

か？ 』1 0 月も中旬に入りました。令和６ 

年度も半分が過ぎ， 折り返して下半期に突

入したということです。 

古来から， 日本人は「言葉を口にすると，それ自体が力を持ち

始め， 現実のことになる」と信じてきました。（ 言霊信仰と言い

ます。）人は言葉を使って物事を考えます。その意味からも， 「発

する言葉は自分の心を映す鏡だ」という人もいます。 

皆さんの一日の心の声は『心の健康観察』や『生活の記録』と

いうことになりますが，どうでしょう？ どんな心の言葉を書いて

いますか？ぜひ，この折り返しの時期に， 成長につながる言葉を

発する人を目指して下さい。 

 

９／24（火），別府地区自治

公民館連絡協議会の会長中原

浩二様をはじめとして，副会

長の豊留信一様，俵積田則清

様が来校し，校長室で教育助

成金贈呈式を行いました。い

ただいた寄附金は，別府中学

校の生徒達の健やかな成長のために有効活用してまいります。別

府地区自治公民館連絡協議会の皆様に心より感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

 

【第 75回県図画作品展地区審査】特選 福元 葵 

【南薩地区駅伝競争大会】区間３位 下山 姫琉 

【南薩地区新人総合体育大会】 

 卓球部女子 団体Ａ級 3位 

       個人はともにベスト８入賞 

（２年生女子の部）茅野結月，恒吉瑛里奈 

         （１年生女子の部）俵積田風里，能登谷優 

 

 

   

○１１月１日（金） 

文化祭：合唱,舞台発表,バザー等 

○１１月１日（金），５日（火） 

６日（水），７日（木） 

 学校開放：授業参観・施設見学 

※ 地域・保護者の皆様, ぜひ別 府 

 中の子ども達の様子をぜひ見に 来 

て下さい。 

 1１月の主な行事予定 

１（金） 

 

３（土） 

４（月） 

５（火） 

８（金） 

 

９（土） 

10（日） 

11（月） 

12（火） 

13（水） 

15（金） 

18（月） 

20（水） 

22（金） 

23（土） 

28（木） 

地域が育む「かごしまの教育」県民週間（～７日） 

文化祭，PTA バザー，弁当の日，別府中学校関係者評価委員会 

祝 文化の日 

振替休日 

教育実習（～22 日） 

第４回ＰＴＡ三役会・代議員会 

鹿児島学定プレテスト（～９日） 

土曜授業 

同窓会球技大会（グランドゴルフ） 

1・２年教育相談（～14 日） 

3 年学級ＰＴＡ（進路説明会） 

薬物乱用防止教室，期末テスト前部活停止（～21 日 

市民あいさつ運動，生徒会引継ぎ式 

３年三者相談（～25 日） 

２学期末テスト（～22 日） 

一園二校講演会 

祝 勤労感謝の日，ふれあい図書館まつり 

英検ＩＢＡ 

 

「共に生き 共に学び 共に叶える ～別府の絆を誇りに～」

一校一風 「礼を正し 時を守り 場を清める」 

 



 


