
　 【９月の生活目標】 【９月の保健安全目標】 
 ○　規律ある行動で，二学期 （保健） 

         　の生活リズムを整えよう ・　生活のリズムを整え 
        　 ・　服装と身なりをきちんと整 　よう

 　えよう 　　　　 
　 令和６年８月２１日 ・　２分前行動，機敏な行動で （安全） 

  　 　　 　開始時間を揃えよう ・　ケガを予防しよう　　　　
 　      　　　枕崎市立桜山中学校 ・　下校時刻を守り，交通マナ

 http://sakutyu.synapse-blog.jp/sakutyu/ 　ーを守ろう

 

　裏面に１学期評価を掲載しています。 
　 あわせてご覧ください。 

 感染予防と熱中症対策  
校長　益山　孝一 

　新型コロナ感染症は5類移行後１年以上が経過しましたが，
まだまだなくなったわけではなく，本校でも６月末から７月
にかけて罹患者が複数人発生しました。マスク着用が個人の
判断に委ねられるようになって，原則的に学校生活でもマス
クなしでの教育活動が増えてきましたが，マスク生活が習慣
となってしまった今，ある雑誌に「外すのに抵抗があるとい
う中高生が増えてきている」という記事が掲載されていまし
た。 
　そんな中，一番心配なのが「熱中症」です。熱中症に詳し
い早稲田大学の永島計教授は「大人と違って子どもは発汗に
よる体温調節がうまくできないため，より注意が必要だ」と
いいます。「休憩や水分補給を呼びかけるのは最低ライン。
子どもの状態をよく見て声を聞きながら対応することが必要
であり，気温や湿度，それに日射などを数値化した暑さ指数
を活用し運動を行うかどうかや，運動メニューを決める際の
参考にしてほしい。ただ，暑さ指数は成人をもとに作られて
いて，子どもや高齢者にはより細やかな注意が必要」として
います。 
　厚生労働省は，感染症等の予防に併せて，この夏は例年よ
り一層，熱中症に注意する必要があるとして「新しい生活様
式」を踏まえた熱中症を防ぐための主なポイントを紹介して
います。 
　１　暑さを避けましょう 
　　・　感染症予防のため，換気扇や窓開放によって換気を
　　　確保しつつ，エアコンの温度調節をこまめに調整 
　　・　涼しい服装を心掛け，暑い日中の活動は特に注意 
　２　適宜マスクをはずしましょう 
　　・　気温，湿度の高い中でのマスク着用は要注意 
　　・　マスクを着用している時は，負荷のかかる作業や運
　　　動を避け，周囲の人との距離を十分にとった上で，適
　　　宜マスクをはずして休憩をとる 
　３　こまめに水分補給しましょう 
　　・　のどが渇く前に水分補給する（１日あたり１．２リ
　　　ットルを目安に） 
　　・　大量に汗をかいた時は塩分補給忘れずに 
　４　日頃から健康管理をしましょう 
　　・　体温測定や健康チェックを 
　　・　無理のない範囲で適度な運動を 
　　・　体調が悪いと感じた時は，無理せず自宅で静養を 
　最近の新聞報道等によると，県内の新型コロナ感染が拡大
しているようです。専門家は「第11波に入った」と言って
いる人もいるとのこと。どの年代でも増えている傾向で，熱
や咽頭痛のほか，倦怠感や節々の痛みを訴える人が多いよう
です。人の動きが活発になり，コロナに対する意識も薄くな
ってきたときが危険です。熱中症対策をしながら感染症予防
も心掛けていきましょう。 

  
 
 

 　　２日（月）始業式・大掃除
 　　３日（火）３年実力テスト（～４日）

    ９日（月）いじめ問題を考える週間(～13日) 
 　１１日（水）体育大会予行３～６校時

 　　７日（木）全校朝会
 　１４日（土）土曜授業，体育大会準備

　１５日（日）第７８回体育大会 
  １６日（月）敬老の日 
　１７日（火）振替休日 
　１９日（木）学級・学校専門委員会 
　２０日（金）小中合同あいさつ運動 
　２２日（日）秋分の日 
  ２３日（月）振替休日 

 　２４日（火）教育事務所・市教委合同訪問
 　２６日（木）全校朝会

 　　　　　　　小中連携ノーメディアデー
               中間テスト前部活動中止
  ※　天候等により，日程が変更になることが　
　あります。 

 
 

 【第１回漢字検定】
３級   ２年　　

 ４級　３年　
 【第１回英語検定】

 準２級　３年　
 　３級　３年　
 
 　４級　３年　
 　　　　２年　

　５級   １年　
 【県図画作品展枕崎市審査会　特選】

 　１年
 　２年　
 　３年　

【第２７回さつま黒潮きばらん海中学生大会】 
 　準優勝　野球部（枕崎，立神と合同）

　２位パート優勝　サッカー部（枕崎と合同） 

 

　７月１４日(日)，桜山小・中学校ＰＴ
Ａ合同の桜咲カップソフトバレーボール
大会を桜山中学校体育館で行いました。

 ９学年で計１１チームが参加しました。
　感染症の影響で練習不足の中での大会
となりましたが，予選リーグから決勝ト
ーナメントまで，白熱した試合続きでし
た。勝ち上がるチームは計５試合戦うと
いうハードスケジュールの中，今年は中
学２年生チームが見事優勝を飾りました。
おめでとうございます。惜しくも優勝を
逃した学年も，各学年の親睦を深める良

 い機会となったようです。
　暑い中での大会でしたが，参加した保

 護者の皆様，お疲れ様でした。

 　
 
 

　７月２２日(月）に，第３３回かつお釣
り体験アドベンチャーが行われました。今
年は例年になく参加希望者が多く，選考会
の結果，桜山中からは３年生の  　   さ
ん，        さん，　　　　君，　　　　
君の４名が参加しました。本研修を７月２
５日(木)に実施予定でしたが，台風の影響
が心配されたため，急遽，２２日に変更と
なりました。 
　鹿児島水産高校の実習船「拓青」に乗船
し，本来は口永良部島近海まで出かけると
ころでしたが，枕崎近海での釣り体験とな
りました。 
　台風が近づいているとはいえ，晴天にめ
ぐまれての体験となり，充実した活動とな
りました。参加者全員で60匹近い釣果があ

 ったようで，満足の帰港となりました。
　「枕崎だからできる，枕崎でしかできない体験活動」のかつお釣り
体験アドベンチャー，１，２年生の皆さんもは来年ぜひチャレンジし
てください。　 

 ２年生の     君が，
７月２０日に行われた
県中学校陸上競技大

会，８月６日に行われた九州中学校陸上競技大会
の低学年100mハードルで優勝しました。特に九州
大会ではこれまでの自己ベス
トを更新し，県新記録となる1
3秒24という好記録でした。お
めでとうございます。 



 
 　１学期　保護者による学校評価                                                                         

                                                                                                         　Ａ  よくあてはまる  　    Ｂ　ややあてはまる
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                          Ｃ　あまりあてはまらない　Ｄ　まったくあてはまらない

 
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）
 
 番号 質　　問　　内　　容 　 Ａ 　 Ｂ 　 Ｃ 　 Ｄ
 

   １ 　子どもを交えて，家族で会話をしている。 　７５   ２５     ０      ０ ○
    家

　庭  ２   子どもは，家庭学習に努めている。（1年120分，2年150分，3年180分以上）   ２７   ４２   ２７      ４ ▲ 
  　で
  　の  ３   子どもは，家で手伝いをしている。   ２５   ５８   １７      ０
  　様
  　子  ４   子どもは，学校からの文書等を確実に届けている。   ４６   ４０   １０      ４

  
  ５   子どもは，地域の行事に積極的に参加している。   ２５   ４０   ２５    １０ ▲

 
   ６   子どもは，学校に行くのを楽しみにしている。   ３８   ４８   １０      ４
  

    学  ７   子どもは，友達と良い関係を築いている。   ５２   ４２     ４      ２ ○
  　校
  　生  ８   子どもは，授業に満足している。   ２６   ５９   １３      ２
  　活
  　・  ９   学校は，ＰＴＡや学校だより等で教育方針をわかりやすく伝えている。   ４６   ５０     ４      ０ ○
  　教
  　育 １０ 　学校では地域のよさ・素材・人材を生かした，特色ある教育活動が行なわれている。   ３０   ６０   １１      ０ ○
  　活
  　動 １１   子どもの努力する姿や学習内容の進み具合を，懇談や学級通信などによって知ることができる。   ４２   ４８   １０      ０ ○
  　に
  　つ １２   学校は，全ての教育活動において，生徒の人権を尊重する姿勢で指導に当たっている。   ３３   ５９     ９      ０ ○
  　い
  　て １３   学校は，生徒会活動など，生徒が自主的に活動する機会をよく設けている。   ３０   ６２     ９      ０ ○

  
 １４   学校は，将来の進路や職業について，指導している。（情報提供や家庭への連絡など）   ２８   ５３   １９      ０  

  
  １５   子どもには，他人を思いやる気持ちや生命を大切にする心，社会のルールを守る態度が育ってきている。   ４０   ５４     ６      ０ ○

  
 １６   学校は，いじめや悩みなど，困っていることについて相談にのってくれる。   ３３   ５１   １６      ０ ○

 
    家 １７   学校は，家庭学習の定着について，情報提供や資料を配布するなど，家庭との連携が図られている。   ２７   ６０   １０      ２
  　庭
  　・ １８   学校は，保護者や地域の人たちが授業を参観する機会や地域人材を活用する機会を設けている。   ３６   ５５     ９      ０ ○
  　地

　域 １９   学校は，子どものことについて適切に相談に応じてくれる。（心身の健康，進路 など）   ３２   ５５   １３      ０  
  　と
  　の ２０   学校は，家庭への連絡や意志疎通を積極的に，きめ細かに行っている。   ３１   ４６   ２３      ０ ○
  　連

 　携 ２１   学校ではＰＴＡ活動が活発で，会員として積極的に協力している。   ３３   ５０   １７      ０
 

    環 ２２   学校生活や，学習をする上で，学校の施設・設備はほぼ満足できる。   ３０   ４３   ２６      ０
  　境

　・ ２３   学校は，健康管理や安全指導，事故防止に配慮している。（感染症・登下校指導・自然災害時など）   ３４   ５３   １３      ０  
  　安

　全 ２４   学校は，環境整備がなされていて，花や緑に囲まれている。   ３４   ５３   １３      ０

                                                                     
             　   ○：Ａ，Ｂあわせて９０％以上の項目

              ▲：Ｃ，Ｄあわせて３０％以上の項目
 

            　※　「回答なし」があった項目は，Ａ～Ｄの合計が１００％に
 　　　　　　　達していません。

  本校の１学期の教育活動に関するアンケートへの御協力くださり，ありがとうございました。
　また，記述回答には生徒の様子やＰＴＡ･地域の活動やよりよい学校づくりへ向けての御意見を
たくさんいただきました。ありがとうございます。アンケートの結果をもとに，２学期以降の教
育活動の改善に努めて参ります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。


