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「居は気を移す」～残り姿にその人らしさが出る～ 

                          校長 大野  暁 

 令和５年度も２ヶ月あまりが過ぎようとしています。これまで大きな事

故等もなく学校運営が進められていることに感謝申し上げます。学校では，

どの教科の授業でも生徒が落ち着いた様子で学習に取り組む様子が見られ

ています。今月は２年生の修学旅行や３年生の職場体験学習も実施され，生

徒は貴重な体験学習を行うことができました。保護者の皆様に様々なご協

力をいただいたことに重ねて感謝申し上げます。 

 

 さて，立神中の生徒の様子で感心していることがあります。それは，靴棚

に靴が整然と入れられていることです。昔から「居は気を移す」と言われて

います。自分の生活している所がきれいで，きちん整えられていると，そこ

にいる人の心も自然と清く美しくなる。反対に，きたない，ごみごみしたと

ころで生活していると，そこにいる人の心はいつかすさんでいくというこ

とです。 

 

 私は，３０数年前に教職に就きましたが，書類の整理等が苦手で，職員室

の机の上は常に散乱した状態でした。必要なものが見つからなかったりし

て，仕事の効率も良くありませんでした。ある日，見かねた先輩教師が私に

次のような言葉をかけてくださいました。 

 

「先生，机の上の状態と頭の中の状態は同じですよ。机を整理すると頭も整

理されて，仕事もはかどりますよ。その人が居た場所の残り姿にその人らしさ

やその人の今の状況が自然と出てくるものですよ。」 

 

 この言葉は，今でも心に残っており，大切にしています。それ以降は意識

して，もらった書類等はその場で分類して，大切な内容をメモして片付ける

ようにしました。次第に意識しなくても自然と片づいた状態にできるよう

になりました。同時に仕事の見通しが持てるようになり，毎日の授業や部活

動の指導も計画的に余裕をもって，工夫をしながら行えるようになったと

感じています。  

 

 本校では毎日の清掃活動や職員の自主的な活動などで学校の環境整備に

努めてくれています。立神中の生徒は全員が素直に活動に取り組もうとす

る様子が見られます。これは，これまでの家庭教育や幼児教育，小学校での

学習の積み上げの成果だと思います。加えて，整った環境の中で落ち着いて

学習することで，生徒の心も一層成長すると確信しています。 

 
 
 ４月24日（月）・25日（火）に１年生の集団宿泊学習が県立南薩
少年自然の家で行われました。各活動がスムーズに実施され，ケガ
や事故もなく目的を果たすことができました。今回学んだことを今
後の学級づくりや来年の修学旅行に生かしていきましょう。 
 

 

 

 １日（木） ３年高校説明会 
 ２日（金） ３年高校見学（神村学園・鹿児島情報高校） 
 ４日（日） ＰＴＡ親子奉仕作業予備日 
 ５日（月） プール授業開始（～７／14） 
 ６日（火） １年内科検診 
 ８日（木） 読み聞かせ ２年内科検診 ＳＣ来校（午前） 
 ９日（金） 漢字検定（放課後） 
１０日（土） 土曜授業 校内弁論大会 心の教育の日 
１２日（月） 中体連推戴式 ６校時カット 
１３日（火） 地区総体（～15日） 給食なし ５・６校時カット 
１４日（水） １年夏服販売 
１５日（木） テスト前部活停止（～25日） ①ＰＴＡ理事会 
１６日（金） 地区総体予備日 
１７日（土） 青少年育成の日 
１８日（日） 家庭の日 
１９日（月） ６校時カット 
２１日（水） ３年内科検診 立神きずなの日 
２２日（木） 期末テスト①（１～３校時） ５・６校時カット 
２３日（金） 期末テスト②（１～３校時） ５・６校時カット 
２６日（月） 期末テスト③（１～３校時） ５・６校時カット 
２７日（火） 地区指定「小中連携教育」研究公開 

 ４～６校時カット 
２９日（木） 学級専門部会 ＳＣ来校（午後） 
３０日（金） 授業参観（５校時） 学年・学級ＰＴＡ 

 ６校時カット 
地区総体と期末テストに向けて，自分のベストを尽くそう！   

  

１年集団宿泊学習 

 

６月の主な行事等 

 
 
 16日（火）から18日（木）まで３年生が枕崎市内の各事業所で職
場体験学習を行いました。医療・飲食・教育・小売・宿泊・消防・製
造・公共施設など１７事業所でそれぞれの仕事に汗を流しました。 
 今回の貴重な経験を自身の職業観や進路選択に生かしていきまし
ょう。ご協力いただいた各事業所の皆様，ありがとうございました。 

３年職場体験学習 

 
 
 15日（月）から17日（水）まで２年生が長崎・福岡・熊本に２泊
３日の修学旅行に行きました。好天にも恵まれ，全員元気に楽しい
思い出を作ることができたようです。 
 修学旅行に関わってくれた全ての人に感謝の気持ちを忘れず，今
後の学級や仲間づくりに生かしていきましょう。 
（学校ブログにも掲載していますのでぜひご覧ください。） 

２年修学旅行 

 
 
第７回南薩地区女子バレーボール春季大会 第２位 女子バレー部 
第30回南薩地区総合バドミントン大会 Ｂ級女子ダブルス 優勝 

２年 田畑 杏樹，宮崎 寧  々

入賞おめでとうございます 


