
 

こんにちは！市立図書館です 

 

 

お花などの植物には，脳を刺激して活性化

させる効果や，心身のバランスを整え，人

の心を和ませ疲れを癒す効果があるそう

です。館内が明るくなり, 利用者の方々に

とても喜ばれています。 

 
図書館は，植物に関する実用書から

小説まで幅広く所蔵しています！ 

『はじめての洋ランの育て方』岡田 弘（著）主婦の友社 2010 年 

カトレヤ、コチョウラン、シンビジウムなど多くの種類がある洋ラン。洋ランを枯らさない工夫と、花の終

わった洋ランを来年も美しく咲かせられるコツを、季節ごとに写真や図で詳しく解説する。 

『ボタニカ』朝井 まかて（著）祥伝社 2022 年 

小学校中退ながらも独学で植物研究に没頭した牧野富太郎。東京大学理学部植物学教室に出入りを許され、

新種の発見など目覚ましい成果を上げるが…。稀代の植物学者を描く長編小説。 

☆植物に関するおすすめの本☆ 

クリスマスローズは,

ドライフラワーにな

りました！ 

今回は,市民の方々からのご厚意で提供して
いただいたお花を紹介します☆ 


