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水からの伝言【11月全校集会「校長講話」から】 

校長 原口 雅也  

「水からの伝言」という本があります。 

「水」は分かりますね。「伝言」というのは，「人に頼んで何かを伝えて

もらうこと」。つまり，「水が，私たちにこんなことを伝えていますよ。知

っておいてくださいね。」という本です。 

この本には，「ある実験の結果」が載っています。 

どんな実験ですかっていうと，ざっくり言いますね。 

ペットボトルが２本あって，その中にそれぞれ水を入れます。 

次に，１つのペットボトルには「ありがとう」という言葉を書いた紙を

貼ります。もう１つのペットボトルには「ばかやろう」という言葉を書い

た紙を貼ります。そして，一晩おきます。 

翌日，この水を少し取って，凍らせて，その写真を撮影します。 

結果，どんな写真が撮れたかというと，これが 

「ありがとう」の言葉を貼った水。これが，「ばか 

やろう」の言葉を貼った水。 

違いが分かりますか？ 

 

「ありがとう」の言葉を貼った水の結晶は，すごくきれいな形になって，

「ばかやろう」の言葉を貼った水の結晶は，形がくずれているという違い

です。 

この本は，他の言葉でも実験しています。 

「天国言葉」と「地獄言葉」です。 

「天国言葉」・・・うれしい，楽しい，ありがとう，感謝します 

「地獄言葉」・・・うざい，死ね，きもい，あっちいけ 

その言葉を貼られた水の結晶の形はどうなったか，想像できますか？ 

「天国言葉」・・・きれいな形   「地獄言葉」・・・くずれた形 

その証拠の写真がいっぱい載っています。 

 

さあ，私たち人間の体の約７０％は水でできていると言われます。 

いつも「天国言葉」を使っている人は，体の中の水が，きれいな形。 

いつも「地獄言葉」を使っている人は，体の中の水が，くずれた形に，

なっているかもしれない。 

校長先生は思います。 

いつも「天国言葉」を使っている人，体の中の水がきれいな形になって

いるのであれば，きっとその人は，いつも元気で運がいいのだろうな。 

いつも「地獄言葉」を使っている人，体の中の水がくずれた形になって

いるのであれば，いつもどこか調子が悪く，運が悪いのだろうな。 

皆さんの使う言葉で，皆さんの人生は変わっていくのですよということ

を「水は伝言してくれている」のかなあと思います。 

自由参観週間・学習発表会の参観ありがとうございました。 

11月１日（日）～７日（土）は，地域が育む「かごしまの教育」県民週

間でした。コロナ禍での実施となりましたが，保護者・地域の皆様には，

参観してくださったことに加え，新型コロナウイルス感染症対策へのご理

解・ご協力にも深く感謝します。 

自由参観週間では，普段の学習の様子，外部講師を招いた学習，学習成

果の発表，おもちゃフェスティバルなどの催し等をご覧いただきました。

いかがだったでしょうか。子供たちも学習の様子を見に来てもらい，とて

も喜んでいました。また，アンケートへのご協力もありがとうございまし

た。寄せられた貴重なご意見は，今後の参考にさせていただきます。 

学習発表会は，２学年ずつの実施となりました。可能な限り多くの方の

前で発表する，という目的はある程度達成できたかと思います。ご参観い

ただきありがとうございました。 

 

県民週間（前後の週を含む）の取組を改めてご紹介します。 

味覚の授業（５年） 福祉学習（６年） 料理教室（３年） 

 

 

 

 

 

的場水産の的場さんを

講師に，味覚とは何かを

学んでから，実際に出汁

をとって，その味わいを

楽しむ学習でした。 

 

 

 

 

 

福祉課，加世田保健所

の方を講師に，脳や心

の病気を抱える方々も

安心して暮らせる社会

について考えました。 

 
ＪＡ南さつまの方々を

講師に，郷土の食材を使

って，「かつお味噌おに

ぎり」を作り，おいしく

いただきました。 

おもちゃフェスティバル（１・２年） 歯みがき教室（４年） お茶のいれ方教室（５年） 

 

 

 

 

 

２年生が手作りのおも

ちゃ屋さん，お客さんは

１年生と保護者です。ア

イデアや工夫を凝らし

た楽しい催しでした。 

 
市健康センターの生駒

さんを講師に，歯の健

康について学び，正し

い歯みがきの仕方を教

わりました。 

 

 

 

 

 

枕崎茶業センター・生産

者の方々を講師に，おい

しくお茶を飲むための

いれ方を丁寧に教えて

いただきました。 
 

食育の授業 
10月20日，21日は，給食センターの坂元先生と山田先生がそれぞれ，２年

生と１年生に食育の授業をしてくださいました。授業後に，「子供たちの好き

嫌いが減った」「これまでよりたくさん食べる子が増えた」などの声が担任か

ら聞かれるようになりました。とても有意義な時間となりました。 

 

秋の一日遠足 
 １学期は行けなかったので，今年初めての遠足となりました。どの学年も友

達と遊んだり，お弁当をおいしく食べたりして，とても 

楽しい１日を過ごしました。１年生にとっては，小学校 

生活最初の遠足でした。給食センターの見学や，立神北 

公園での秋探し，みんなで楽しんだサッカーや鬼ごっこ 

など，楽しい一日になったようです。 

 入賞おめでとう！ 

全国書画展覧会 
筆都大賞 高橋 怜生（5年)   特選 鮫島 碧月（5年） 

県「家庭の日」作品展 ポスターの部 
優秀賞  猪谷 真澄（6年） 

県人権に関するポスターコンクール 
 入 選  竹之内 陽菜（6年） 

県理科作品展   
入 選  諏訪 はるか（2年） 諏訪 直太朗（5年） 

枕崎市読書感想文コンクール 
 特 選  猪谷 秀悟（2年） 猪谷 優介（4年） 

枕エコプロジェクトポスターコンクール 
枕エコＤｅｓｉｇｎ賞     橋口 隆生（5年） 

 南さつま児童生徒美術展 
 特 選  有村 琥詩（4年） 小園 晴馳（4年） 

 南日本硬筆展 
優秀賞  高橋 怜生（5年） 

推薦賞  松野下 杏樹（1年） 山下 佳奈（1年） 鮫島 遙日（2年） 

     池田 勇晴（2年） 猪谷 優介（4年） 今給黎 直路（4年）   

岩下 穂香（4年） 加藤 佑梨（4年） 下園 萌生（4年） 
  

１１行事予定 
１７日（火）～１８日（水）修学旅行（６年） 
１８日（水）Ｂ校時 学校保健委員会 

秋祭り（１年：妙見保育園すずらん組との交流） 

１９日（木）６年休養措置日 

２０日（金）Ｂ校時 生活リズム調査・家庭学習強調週間（～２７日） 

       認知症キッズサポーター養成講座（４年） 市民あいさつ運動 

２３日（月）勤労感謝の日 ●  

２５日（水）クラブ活動（４～６年）  

２９日（日）活動のなかった一役さんによる奉仕作業（8時～） 

３０日（月）Ｃ校時 避難訓練（想定：火災）校内人権週間（～４日） 

１２月行事予定 
２日（水）ものづくり体験教室（５・６年） 

３日（木）桜山中学校区青少年地域育成懇談会 

４日（金）Ｃ校時 人権の花運動閉会式 

５日（土）県Ｐ活動研究委嘱公開（枕崎市）※ＷＥＢ公開 

７日（月）ベルマーク週間（～１２日） 

８日（火）市学校保健研究協議会 

９日（水）クラブ活動（４～６年） 

１０日（木）Ｂ校時 持久走大会（雨天延期 15日） 

学級ＰＴＡ 家庭教育学級【ビューティーペルヴィス】  

半成人式（４年）※５校時 

１２日（土）土曜授業 人権集会 家庭教育学級【親子でものつくり：午後】 

１４日（月）薬物乱用防止教室（５・６年） 

１５日（火）Ｂ校時（持久走大会予備日） 

１６日（水）租税教室（６年） 

１７日（木）～２３日（水）は，いずれもＢ校時  

      ※２３日（水）で２学期の給食終了 

２４日（木）２学期終業式 

 

 

 

 


